Meldeergebnis

45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Wettkampfbecken Schwimmbad-Adresse
6 Bahnen 8 25m Hallenbad der Biedensand-Bader Lampertheim GmbH
Wellenkiller-Leinen RheinstraBe 90
Wassertemperatur ca. 28°C 68623 Lampertheim
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 1
Anzahl Meldungen

Teilnehmer: weiblich/mannlich Meldungen: Einzel/Staffel

Bayerischer Schwimmverband (LSV-Nr.: 2)

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
SG Frankenhohe 5095 19/ 6 65/ 3 51/ 5 62/ 2 178/ 10
Gesamt fiir den Verband 19/ 6 65/ 3 51/ 5 62/ 2 178/ 10
Hessischer Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 7)

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
DJK-SSG Bensheim 4986 10/13 20/ 0 40/ 2 30/ 0 90/ 2
Risselsheimer SC 5373 9/ 7 0/0 30/ 2 34/ 2 64/ 4
SC Heppenheim 5374 6/ 3 2/ 0 17/ 0 9/ 0 28/ 0
SG Neptun Lampertheim 4974 20/ 20 56/ 4 79/ 7 82/ 4 217/ 15
SVS Griesheim 5368 11/ 6 28/ 1 26/ 2 26/ 2 80/ 5
TV 1846 e.V. GroB-Gerau 5150 11/13 39/ 1 43/ 3 47/ 1 129/ 5
Viernheimer SV 1979 5381 6/ 2 3/0 19/ 0 8/ 0 30/ 0
Gesamt fiir den Verband 73/ 64 148/ 6 254/ 16 236/ 9 638/ 31

Sachsischer Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 12)

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
SV Handwerk Leipzig e.V. 3390 0/ 1 0/ 0 2/ 0 2/ 0 4/ 0
Gesamt fiir den Verband 0/ 1 0/ 0 2/ 0 2/ 0 4/ 0

Siidwestdeutscher Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 15)

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
Kaiserslauterer SK 3293 4/ 3 0/0 11/ 0 12/ 0 23/ 0
WSV Speyer 3319 4/ 5 0/ 0 16/ 0 11/ 0 27/ 0
Gesamt fiir den Verband 8/ 8 0/0 27/ 0 23/ 0 50/ 0

Gesamtzahl der Meldungen

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt

Alle Vereine 100/ 79 213/ 9 334/ 21 323/11 870/ 41
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45. Drei-Lander-Pokal Meldeergebnis
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 2

Abschnitt 1 - Samstag 25.04.2026

Einlass: 13:00 Uhr | Einschwimmen: 13:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 13:15 Uhr
Beginn: 14:00 Uhr

Wettkampffolge flir Abschnitt 1

Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich (ca. 14:00 Uhr)
Wettkampf 2 - 100m Freistil mannlich (ca. 14:15 Uhr)
Wettkampf 3 - 200m Riicken weiblich (ca. 14:29 Uhr)
Wettkampf 4 - 200m Riicken mannlich (ca. 14:46 Uhr)
Wettkampf 5 - 100m Lagen weiblich (ca. 14:53 Uhr)
Wettkampf 6 - 100m Lagen mannlich (ca. 15:04 Uhr)
Wettkampf 7 - 400m Freistil weiblich (ca. 15:13 Uhr)
Wettkampf 8 - 400m Freistil mannlich (ca. 15:56 Uhr)
Pause (10 min)

Wettkampf 9 - 4x100m Lagen weiblich (ca. 16:28 Uhr)
Wettkampf 10 - 4x100m Lagen mannlich (ca. 16:41 Uhr)
Abschnittsende (ca. 16:47 Uhr)

Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich

Lauf 1/8 - ca. 14:00 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Elena Schott 2014 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 3 Helena Lunz 2015 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:51,32
Bahn 4 Laura Seibel 2015 SG Neptun Lampertheim 01:55,44
Bahn 5 Magdalena Molitor 2013 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/8 - ca. 14:02 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amelie Heinrich 2016 Viernheimer SV 1979 01:42,03
Bahn 2 Lotte Schmidt 2014 SG Frankenhohe 01:36,00
Bahn 3 Anne Telser 2013 SG Neptun Lampertheim 01:35,03
Bahn4 Alexandra Becker 2015 SVS Griesheim 01:35,20
Bahn 5 Helena Lahr 2014 DJK-SSG Bensheim 01:37,03
Bahn 6 Luisa Synoradzki 2014 SG Neptun Lampertheim 01:43,29

Lauf 3/8 - ca. 14:04 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Julia Horer 2014 SG Neptun Lampertheim 01:34,32
Bahn 2 Thorunn Daubner 2014 DJK-SSG Bensheim 01:29,77
Bahn 3 Lucia Jacobi 2013 SG Neptun Lampertheim 01:28,91
Bahn 4 Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 01:29,51
Bahn 5 Zoe Reinheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:30,14
Bahn 6 Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 01:34,42
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 3
noch Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich

Lauf 4/8 - ca. 14:06 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 01:27,00
Bahn 2 Alexandra Gobel 2014 SG Frankenhohe 01:26,00
Bahn 3 Celia Pereda Lostau 2015 SVS Griesheim 01:23,06
Bahn 4 Frieda Lang 2014 SG Frankenhohe 01:24,00
Bahn 5 Isabel Doring 2012 DJK-SSG Bensheim 01:26,34
Bahn 6 Nele Mdller 2010 SG Frankenhohe 01:27,90
Lauf 5/8 - ca. 14:08 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 01:22,00
Bahn 2 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 01:18,74
Bahn 3 Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:16,98
Bahn 4 Lena Hohnen 2014 SG Neptun Lampertheim 01:18,19
Bahn 5 Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 01:20,36
Bahn 6 Mailin Lutz 2012 SG Frankenhohe 01:22,50
Lauf 6/8 - ca. 14:10 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marla Steiner 2013 SVS Griesheim 01:15,92
Bahn 2 Jule Preziuso 2011 SG Frankenhohe 01:14,44
Bahn 3 Sophia Samann 2012 SG Frankenhohe 01:12,90
Bahn 4 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 01:13,65
Bahn 5 Elisa Zhang 2012 SVS Griesheim 01:14,72
Bahn 6 Jette Granrath 2004 SG Frankenhohe 01:16,00
Lauf7/8 - ca. 14:12 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 01:10,90
Bahn 2 Eleonora Heim 2008 DJK-SSG Bensheim 01:09,78
Bahn 3 Marie Lutz 2009 SG Frankenhohe 01:08,50
Bahn 4 Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 01:08,90
Bahn 5 Emma Engelhardt 2013 SG Frankenhohe 01:10,00
Bahn 6 Annika Staatsmann 2003 SG Neptun Lampertheim 01:11,71
Lauf 8/8 - ca. 14:13 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Maria Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 01:06,21
Bahn 2 Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 01:04,78
Bahn 3 Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 01:03,80
Bahn 4 Emma Glick 2009 SG Frankenhohe 01:04,50
Bahn 5 Eleni Martin 2008 SG Frankenhohe 01:05,50
Bahn 6 Lia Lorenz 2010 SG Neptun Lampertheim 01:08,26
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45. Drei-Lander-Pokal Meldeergebnis
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 4

Wettkampf 2 - 100m Freistil mannlich

abgem. Joel SteinbiB 1986 DJK-SSG Bensheim 01:06,00

Lauf1/7 - ca. 14:15 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1
Bahn 2 Konstantin Felix Laurin Volger 2013 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 3 Leandro Schon 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:00,00
Bahn 4 David Tollrian 2015 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn5
Bahn 6

Lauf 2/7 - ca. 14:18 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mikail Rasul Oglu Ibadov 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:53,00
Bahn 2 Felix Merkt 2014 SG Neptun Lampertheim 01:41,70
Bahn 3 Nick Brenke 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:35,95
Bahn 4 Finn Wegerle 2014 SG Neptun Lampertheim 01:36,76
Bahn 5 Enno Lehmann 2016 DJK-SSG Bensheim 01:46,23
Bahn 6

Lauf 3/7 - ca. 14:20 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Oskar Caspar Hermann 2015 SG Neptun Lampertheim 01:34,65
Bahn 2 Marc-Anton Vogt 2014 SVS Griesheim 01:31,23
Bahn 3 Luca EBinger 2014 DJK-SSG Bensheim 01:28,76
Bahn 4 Julian Krizak 2013 SG Neptun Lampertheim 01:29,65
Bahn5 Leandro Fuchs 2013 SG Neptun Lampertheim 01:34,53
Bahn 6 Elias Nothnagel 2015 SVS Griesheim 01:35,30

Lauf 4/7 - ca. 14:22 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Max Wittmann 2016 SG Frankenhohe 01:26,00
Bahn 2 Jakob Guckenberger 2015 SG Frankenhohe 01:25,00
Bahn 3 Mats Brenke 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:22,30
Bahn 4 Finn Emmer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:22,93
Bahn5 Roman Shynder 2014 SG Frankenhohe 01:25,00
Bahn 6 Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 01:28,00

Lauf 5/7 - ca. 14:24 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Finlay Missal 2010 SG Neptun Lampertheim 01:15,00
Bahn 2 Sebastian Sussner 2014 SG Neptun Lampertheim 01:11,65
Bahn 3 Ksawier Kocol 2010 SG Neptun Lampertheim 01:06,14
Bahn 4 Conner Xander Werum 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:08,22
Bahn5 Luis Magenheimer 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:13,33
Bahn 6 Maximilian Gero Richard Volger 2009 SG Neptun Lampertheim 01:15,86
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 5
noch Wettkampf 2 - 100m Freistil mannlich

Lauf 6/7 - ca. 14:26 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Leonard Wruck 2012 SG Neptun Lampertheim 01:04,18
Bahn 2 Ben Koidl 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:03,96
Bahn 3 Ben Brenke 2011 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:02,00
Bahn 4 Tom Wegerle 2011 SG Neptun Lampertheim 01:03,02
Bahn 5 Jasper Buttero 2010 DJK-SSG Bensheim 01:04,04
Bahn 6 Stephan Jost 1974 SC Heppenheim 01:04,50
Lauf 7/7 - ca. 14:27 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Neo Colditz 2008 SG Neptun Lampertheim 01:00,13
Bahn 2 Mattis Bausch 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:59,95
Bahn 3 Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 00:56,00
Bahn 4 Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 00:56,90
Bahn 5 Nicolas Greulich 2009 SG Neptun Lampertheim 01:00,10
Bahn 6 Ben Sattler 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:00,42

Wettkampf 3 - 200m Riicken weiblich

Lauf 1/4 - ca. 14:29 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Jasmin Missal 2014 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 3 Leni Hafermalz 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 04:09,71
Bahn 4 Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 00:00,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/4 - ca. 14:34 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Helena Lunz 2015 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 04:00,00
Bahn 2 Juli Noller 2015 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:47,03
Bahn 3 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 03:40,67
Bahn 4 Lotte Schmidt 2014 SG Frankenhohe 03:45,00
Bahn 5 Neela Ballweg 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:52,07
Bahn 6

Lauf 3/4 - ca. 14:38 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mira Kehl 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:30,19
Bahn 2 Frieda Lang 2014 SG Frankenhohe 03:25,00
Bahn 3 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 03:16,89
Bahn 4 Alexandra Gobel 2014 SG Frankenhohe 03:25,00
Bahn 5 Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 03:30,00
Bahn 6 Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 03:31,62
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 6
noch Wettkampf 3 - 200m Riicken weiblich

Lauf 4/4 - ca. 14:42 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Tia Reinheimer 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:10,93
Bahn 2 Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 02:53,00
Bahn 3 Hannah Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 02:47,62
Bahn 4 Lia Lorenz 2010 SG Neptun Lampertheim 02:50,14
Bahn 5 Emma Engelhardt 2013 SG Frankenhohe 03:10,00
Bahn 6 Helena Platz 2014 SG Neptun Lampertheim 03:11,27

Wettkampf 4 - 200m Riicken mannlich

Lauf1/2 - ca. 14:46 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Elias Nothnagel 2015 SVS Griesheim 03:32,81
Bahn 3 Quim Navarra Joosten 2012 SG Neptun Lampertheim 03:25,13
Bahn 4 Max Wittmann 2016 SG Frankenhohe 03:30,00
Bahn 5 Enno Lehmann 2016 DJK-SSG Bensheim 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/2 - ca. 14:50 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luis Magenheimer 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:57,32
Bahn 2 Maximilian Schiller 2012 SG Neptun Lampertheim 02:37,46
Bahn 3 Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 02:20,50
Bahn 4 Tom Gunther 2008 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:34,49
Bahn5 Mika Sabo 2007 SG Neptun Lampertheim 02:47,47
Bahn 6 Marc Wruck 2015 SG Neptun Lampertheim 03:13,00

Wettkampf 5 - 100m Lagen weiblich

Lauf 1/5 - ca. 14:53 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Thorunn Daubner 2014 DJK-SSG Bensheim 01:59,48
Bahn 3 Alexandra Becker 2015 SVS Griesheim 01:46,32
Bahn 4 Amelie Heinrich 2016 Viernheimer SV 1979 01:53,19
Bahn 5 Anne Telser 2013 SG Neptun Lampertheim 02:00,22
Bahn 6
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 7
noch Wettkampf 5 - 100m Lagen weiblich
Lauf 2/5 - ca. 14:56 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Elsa Fernandez Reboll 2011 DJK-SSG Bensheim 01:45,39
Bahn 2 Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 01:40,00
Bahn 3 Marla Steiner 2013 SVS Griesheim 01:35,16
Bahn 4 Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 01:36,88
Bahn 5 Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 01:42,04
Bahn 6 Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 01:46,10
Lauf 3/5 - ca. 14:58 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Lena H6hnen 2014 SG Neptun Lampertheim 01:30,97
Bahn 2 Mailin Lutz 2012 SG Frankenhohe 01:29,90
Bahn 3 Elisa Zhang 2012 SVS Griesheim 01:25,35
Bahn 4 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 01:29,59
Bahn 5 Celia Pereda Lostau 2015 SVS Griesheim 01:30,51
Bahn 6 Noé Selmanaj 2013 SVS Griesheim 01:33,06
Lauf 4/5 - ca. 15:00 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Thalia Sauer 2010 DJK-SSG Bensheim 01:22,41
Bahn 2 Sophia Sa@mann 2012 SG Frankenhohe 01:20,50
Bahn 3 Marie Lutz 2009 SG Frankenhohe 01:18,00
Bahn 4 Annika Staatsmann 2003 SG Neptun Lampertheim 01:20,28
Bahn 5 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 01:22,21
Bahn 6 Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 01:23,50
Lauf 5/5 - ca. 15:02 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 01:17,23
Bahn 2 Maria Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 01:16,25
Bahn 3 Emma Gliick 2009 SG Frankenhohe 01:12,50
Bahn 4 Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 01:14,00
Bahn5 Hannah Mérstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 01:16,73
Bahn 6 Eleni Martin 2008 SG Frankenhohe 01:18,00
Wettkampf 6 - 100m Lagen mannlich
abgem. Joel SteinbiB 1986 DJK-SSG Bensheim 01:17,00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 8
noch Wettkampf 6 - 100m Lagen ménnlich

Lauf 1/4 - ca. 15:04 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Felix Merkt 2014 SG Neptun Lampertheim 02:00,73
Bahn 3 Mikail Rasul Oglu Ibadov 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:00,00
Bahn 4 Leandro Schon 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:00,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/4 - ca. 15:06 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Enno Lehmann 2016 DJK-SSG Bensheim 01:58,63
Bahn 2 Luca EBinger 2014 DJK-SSG Bensheim 01:43,80
Bahn 3 Marc-Anton Vogt 2014 SVS Griesheim 01:41,03
Bahn 4 Finn Wegerle 2014 SG Neptun Lampertheim 01:42,28
Bahn 5 Elias Nothnagel 2015 SVS Griesheim 01:46,04
Bahn 6

Lauf 3/4 - ca. 15:09 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Sebastian Sussner 2014 SG Neptun Lampertheim 01:28,44
Bahn 2 Finlay Missal 2010 SG Neptun Lampertheim 01:25,00
Bahn 3 Leonard Wruck 2012 SG Neptun Lampertheim 01:18,05
Bahn 4 Jasper Buttero 2010 DJK-SSG Bensheim 01:22,37
Bahn5 Maximilian Gero Richard Vélger 2009 SG Neptun Lampertheim 01:28,04
Bahn 6 Mats Brenke 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:34,16
Lauf 4/4 - ca. 15:11 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Mika Sabo 2007 SG Neptun Lampertheim 01:14,70
Bahn 2 Nicolas Greulich 2009 SG Neptun Lampertheim 01:09,82
Bahn 3 Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 01:04,90
Bahn 4 Ben Sattler 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:07,90
Bahn 5 Mattis Bausch 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:10,54
Bahn 6 Stephan Jost 1974 SC Heppenheim 01:17,50

Wettkampf 7 - 400m Freistil weiblich

Lauf1/6 - ca. 15:13 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Isabel Doring 2012 DJK-SSG Bensheim 00:00,00
Bahn 3 Julia Horer 2014 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 4 Amelie Heinrich 2016 Viernheimer SV 1979 00:00,00
Bahn 5

Bahn 6
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45. Drei-Lander-Pokal Meldeergebnis
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 9

noch Wettkampf 7 - 400m Freistil weiblich

Lauf 2/6 - ca. 15:21 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Juli Noller 2015 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 07:54,17
Bahn 3 Thorunn Daubner 2014 DJK-SSG Bensheim 07:40,99
Bahn 4 Zoe Reinheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 07:44,75
Bahn 5 Lotte Schmidt 2014 SG Frankenhohe 00:00,00
Bahn 6

Lauf 3/6 - ca. 15:30 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 06:45,00
Bahn 2 Alexandra Gobel 2014 SG Frankenhdhe 06:45,00
Bahn 3 Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 06:40,28
Bahn 4 Leni Hafermalz 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 06:41,00
Bahn 5 Nele Muller 2010 SG Frankenhohe 06:45,00
Bahn 6 Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 06:50,00

Lauf 4/6 - ca. 15:37 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Helena Platz 2014 SG Neptun Lampertheim 06:30,00
Bahn 2 Neela Ballweg 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 06:22,68
Bahn 3 Tia Reinheimer 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 06:10,64
Bahn 4 Mailin Lutz 2012 SG Frankenhohe 06:20,00
Bahn 5 Frieda Lang 2014 SG Frankenhohe 06:25,00
Bahn 6 Mira Kehl 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 06:37,27

Lauf 5/6 - ca. 15:44 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Eleonora Heim 2008 DJK-SSG Bensheim 05:54,33
Bahn 2 Jule Preziuso 2011 SG Frankenhdhe 05:46,06
Bahn 3 Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 05:40,00
Bahn 4 Sophia Samann 2012 SG Frankenhohe 05:40,00
Bahn 5 Jette Granrath 2004 SG Frankenhohe 05:50,00
Bahn 6 Emma Engelhardt 2013 SG Frankenhdhe 05:55,00

Lauf 6/6 - ca. 15:50 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 05:25,02
Bahn 2 Eleni Martin 2008 SG Frankenhdhe 05:25,00
Bahn 3 Emma Glick 2009 SG Frankenhdhe 04:59,00
Bahn 4 Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 05:20,00
Bahn 5 Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 05:25,00
Bahn 6 Marie Lutz 2009 SG Frankenhdhe 05:26,00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 10

Wettkampf 8 - 400m Freistil mannlich

Lauf 1/3 - ca. 15:56 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Nick Brenke 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 07:34,55
Bahn 2 Oskar Caspar Hermann 2015 SG Neptun Lampertheim 07:00,00
Bahn 3 Roman Shynder 2014 SG Frankenhohe 06:50,00
Bahn 4 Jakob Guckenberger 2015 SG Frankenhohe 06:55,00
Bahn 5 Julian Krizak 2013 SG Neptun Lampertheim 07:30,00
Bahn 6 Luca EBinger 2014 DJK-SSG Bensheim 00:00,00
Lauf 2/3 - ca. 16:04 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Finn Emmer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 06:33,28
Bahn 2 Quim Navarra Joosten 2012 SG Neptun Lampertheim 06:30,00
Bahn 3 Conner Xander Werum 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 05:51,85
Bahn 4 Marc Wruck 2015 SG Neptun Lampertheim 06:05,00
Bahn 5 Max Wittmann 2016 SG Frankenhohe 06:30,00
Bahn 6 Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 06:45,00
Lauf 3/3 - ca. 16:12 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tom Wegerle 2011 SG Neptun Lampertheim 05:18,32
Bahn 2 Ben Brenke 2011 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 04:50,00
Bahn 3 Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 04:35,00
Bahn 4 Ben Koidl 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 04:50,00
Bahn5 Neo Colditz 2008 SG Neptun Lampertheim 04:55,93
Bahn 6 Ksawier Kocol 2010 SG Neptun Lampertheim 05:30,00
ca. 10 min Pause

Wettkampf 9 - 4x100m Lagen weiblich

Lauf1/2 - ca. 16:28 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 06:30,51
Bahn 3 3. Mannschaft SG Frankenhohe 05:38,00
Bahn 4 1. Mannschaft TV 1846 e.V. GroB-Gerau 06:03,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/2 - ca. 16:35 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 2. Mannschaft SG Frankenhohe 05:15,00
Bahn 3 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 05:00,97
Bahn 4 1. Mannschaft SG Frankenhohe 05:07,00
Bahn 5 1. Mannschaft SVS Griesheim 05:35,00
Bahn 6
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 11
Wettkampf 10 - 4x100m Lagen ménnlich
Lauf 1/1 - ca. 16:41 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1
Bahn 2
Bahn 3 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 04:54,86
Bahn 4 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 05:50,00
Bahn 5
Bahn 6
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Meldeergebnis

Seite 12

Abschnitt 2 - Sonntag 26.04.2026

Einlass: 08:30 Uhr | Einschwimmen: 08:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr
Beginn: 09:30 Uhr

Wettkampffolge flir Abschnitt 2

Wettkampf 11 - 200m Lagen weiblich (ca. 09:30 Uhr)
Wettkampf 12 - 200m Lagen mannlich (ca. 09:46 Uhr)
Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich (ca. 09:58 Uhr)
Wettkampf 14 - 50m Freistil mannlich (ca. 10:12 Uhr)
Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich (ca. 10:23 Uhr)
Wettkampf 16 - 100m Brust mannlich (ca. 10:39 Uhr)
Wettkampf 17 - 50m Riicken weiblich (ca. 10:51 Uhr)
Wettkampf 18 - 50m Riicken mannlich (ca. 11:03 Uhr)
Wettkampf 19 - 200m Schmetterling weiblich (ca. 11:13 Uhr)
Wettkampf 20 - 200m Schmetterling ménnlich (ca. 11:22 Uhr)
Wettkampf 21 - 4x50m Freistil weiblich (ca. 11:25 Uhr)
Wettkampf 22 - 4x50m Freistil mannlich (ca. 11:32 Uhr)
Wettkampf 23 - 4x100m Freistil weiblich (ca. 11:36 Uhr)
Wettkampf 24 - 4x100m Freistil mannlich (ca. 11:42 Uhr)
Abschnittsende (ca. 11:48 Uhr)

Wettkampf 11 - 200m Lagen weiblich

Lauf 1/4 - ca. 09:30 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein

Meldezeit

Bahn 1

Bahn 2 Mathilda Fett 2015 Kaiserslauterer SK
Bahn 3 Madita Petlusch 2016 WSV Speyer
Bahn 4 Helena Lahr 2014 DJK-SSG Bensheim

Bahn 5
Bahn 6

Lauf 2/4 - ca. 09:34 Uhr

Bahn

Schwimmerin

Ig.

Verein

00:00,00
04:02,00
04:07,78

Meldezeit

Bahn 1
Bahn 2
Bahn 3
Bahn 4
Bahn 5
Bahn 6

Mila Annabel Samuelsen
Lotta Hafermalz

Tia Reinheimer

Zoe Reinheimer

Eni Vanessa Greger
Emmi Wildberger

2013
2016
2016
2013
2016
2015

Kaiserslauterer SK
TV 1846 e.V. GroB-Gerau
TV 1846 e.V. GroB-Gerau
TV 1846 e.V. GroB-Gerau
Russelsheimer SC
Russelsheimer SC

03:54,13
03:42,25
03:29,91
03:40,29
03:48,43
03:55,00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 13
noch Wettkampf 11 - 200m Lagen weiblich

Lauf 3/4 - ca. 09:39 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Leni Hafermalz 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:23,96
Bahn 2 Marla Steiner 2013 SVS Griesheim 03:19,33
Bahn 3 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 03:14,71
Bahn 4 Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:16,30
Bahn 5 Celia Pereda Lostau 2015 SVS Griesheim 03:21,23
Bahn 6 Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 03:25,09
Lauf 4/4 - ca. 09:42 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 03:09,53
Bahn 2 Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 02:59,12
Bahn 3 Annika Staatsmann 2003 SG Neptun Lampertheim 02:53,28
Bahn 4 Hannah Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 02:53,51
Bahn 5 Lia Lorenz 2010 SG Neptun Lampertheim 03:00,01
Bahn 6 Olivia Helou 2013 Kaiserslauterer SK 03:12,53

Wettkampf 12 - 200m Lagen mannlich

Lauf 1/3 - ca. 09:46 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 00:00,00
Bahn 2 Alexander Lechmann 2014 Risselsheimer SC 04:00,00
Bahn 3 Marcel Jurczyk 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:36,30
Bahn 4 Jakob Valentin Gehrmann 2015 Russelsheimer SC 03:45,00
Bahn 5 Mats Brenke 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 09:51 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Oliver Rosa 2012 DJK-SSG Bensheim 03:07,02
Bahn 2 Sebastian Sussner 2014 SG Neptun Lampertheim 03:00,00
Bahn 3 Ben Koidl 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:53,75
Bahn 4 Conner Xander Werum 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:53,80
Bahn5 Benjamin Medert 1997 SV Handwerk Leipzig e.V. 03:00,51
Bahn 6 Marc Wruck 2015 SG Neptun Lampertheim 03:15,00
Lauf 3/3 - ca. 09:54 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Mika Sabo 2007 SG Neptun Lampertheim 02:47,03
Bahn 2 Torell Daubner 2009 DJK-SSG Bensheim 02:38,80
Bahn 3 Tom Gunther 2008 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:31,91
Bahn 4 Maximilian Schiller 2012 SG Neptun Lampertheim 02:36,39
Bahn 5 Nicolas Murolo 2010 DJK-SSG Bensheim 02:45,60
Bahn 6 Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 02:52,63
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45. Drei-Lander-Pokal Meldeergebnis
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 14

Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich

Lauf1/12 - ca. 09:58 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Ellie Bohm 2016 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 3 Ida Michael 2017 Viernheimer SV 1979 00:00,00
Bahn 4 Rosa Groner 2015 SC Heppenheim 00:00,00
Bahn 5
Bahn 6

Lauf 2/12 - ca. 09:59 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Magdalena Molitor 2013 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 2 Laura Gerbig 2015 SC Heppenheim 00:00,00
Bahn 3 Kayla Paulin 2016 Risselsheimer SC 00:50,17
Bahn 4 Louisan Albert 2017 Russelsheimer SC 01:06,27
Bahn 5 Elena Schott 2014 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 6 Mathilda Albrecht 2016 SG Neptun Lampertheim 00:00,00

Lauf 3/12 - ca. 10:01 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Theodora Geil 2016 WSV Speyer 00:49,32
Bahn 2 Emma Kansy 2014 Viernheimer SV 1979 00:48,35
Bahn 3 Leya Dilekli 2015 Risselsheimer SC 00:46,90
Bahn 4 Anne Telser 2013 SG Neptun Lampertheim 00:47,38
Bahn5 Karla Bauer 2013 SC Heppenheim 00:48,53
Bahn 6 Lena Schneibel 2015 SG Neptun Lampertheim 00:49,89

Lauf4/12 - ca. 10:02 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amelie Heinrich 2016 Viernheimer SV 1979 00:45,97
Bahn 2 Jasmin Missal 2014 SG Neptun Lampertheim 00:45,22
Bahn 3 Ella Karakurt 2017 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:44,44
Bahn 4 Madita Petlusch 2016 WSV Speyer 00:44,55
Bahn 5 Ellie Schoft 2016 Russelsheimer SC 00:45,26
Bahn 6 Enja Hartmann 2012 SC Heppenheim 00:46,81

Lauf 5/12 - ca. 10:04 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Matilda Greulich 2017 SG Neptun Lampertheim 00:43,70
Bahn 2 Julia Horer 2014 SG Neptun Lampertheim 00:42,81
Bahn 3 Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 00:41,75
Bahn 4 Neela Ballweg 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:41,76
Bahn5 Lina Schitte 2015 WSV Speyer 00:43,35
Bahn 6 Lotte Schmidt 2014 SG Frankenhohe 00:44,00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 15
noch Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich

Lauf 6/12 - ca. 10:05 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Greta Rezsnyak 2013 SC Heppenheim 00:40,89
Bahn 2 Mira Kehl 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:39,05
Bahn 3 Lotte Kemper 2013 Viernheimer SV 1979 00:38,35
Bahn 4 Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 00:39,00
Bahn 5 Viktoria Kaufmann 2014 DJK-SSG Bensheim 00:40,45
Bahn 6 Lucia Jacobi 2013 SG Neptun Lampertheim 00:41,56
Lauf7/12 - ca.10:06 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexandra Gobel 2014 SG Frankenhohe 00:38,00
Bahn 2 Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 00:37,79
Bahn 3 Helena Platz 2014 SG Neptun Lampertheim 00:37,34
Bahn 4 Mia Friedrich 2011 SC Heppenheim 00:37,59
Bahn 5 Frieda Lang 2014 SG Frankenhohe 00:38,00
Bahn 6 Elsa Fernandez Reboll 2011 DJK-SSG Bensheim 00:38,08
Lauf 8/12 - ca.10:07 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Katharina Pielesch 2011 Viernheimer SV 1979 00:36,18
Bahn 2 Lea lven 2010 Viernheimer SV 1979 00:35,48
Bahn 3 Mailin Lutz 2012 SG Frankenhohe 00:34,90
Bahn 4 Lena Hohnen 2014 SG Neptun Lampertheim 00:35,21
Bahn 5 Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 00:36,07
Bahn 6 Nele Mdller 2010 SG Frankenhohe 00:36,90
Lauf 9/12 - ca. 10:08 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anastasia Kaufmann 2013 DJK-SSG Bensheim 00:34,26
Bahn 2 Jette Granrath 2004 SG Frankenhohe 00:34,00
Bahn 3 Amelie Ducci 2012 Risselsheimer SC 00:33,52
Bahn 4 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 00:33,60
Bahn 5 Leonie Kniss 2010 DJK-SSG Bensheim 00:34,00
Bahn 6 Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 00:34,90
Lauf 10/12 - ca. 10:09 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marla Steiner 2013 SVS Griesheim 00:33,16
Bahn 2 Sophia Sdmann 2012 SG Frankenhdhe 00:32,50
Bahn 3 Elisa Zhang 2012 SVS Griesheim 00:32,27
Bahn 4 Sofia Leimann 2014 Kaiserslauterer SK 00:32,32
Bahn 5 Jule Preziuso 2011 SG Frankenhohe 00:33,08
Bahn 6 Anna Casto 2010 DJK-SSG Bensheim 00:33,19
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 16
noch Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich

Lauf11/12 - ca.10:10 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 00:31,59
Bahn 2 Eleonora Heim 2008 DJK-SSG Bensheim 00:31,44
Bahn 3 Marie Lutz 2009 SG Frankenhohe 00:30,90
Bahn 4 Emma Engelhardt 2013 SG Frankenhohe 00:31,00
Bahn 5 Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 00:31,50
Bahn 6 Annabelle Buschbacher 2010 SG Neptun Lampertheim 00:32,09
Lauf12/12 - ca.10:11 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 00:30,03
Bahn 2 Maria Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 00:29,85
Bahn 3 Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 00:28,99
Bahn 4 Emma Glick 2009 SG Frankenhohe 00:29,00
Bahn 5 Eleni Martin 2008 SG Frankenhohe 00:29,90
Bahn 6 Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 00:30,90

Wettkampf 14 - 50m Freistil mannlich

Lauf1/9 - ca. 10:12 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jonas Reingruber 2017 SC Heppenheim 00:00,00
Bahn 2 Daniel Javeed 2018 DJK-SSG Bensheim 01:00,17
Bahn 3 Tom Nickel 2014 Risselsheimer SC 00:55,35
Bahn 4 Robert Kaufmann 2018 DJK-SSG Bensheim 00:59,47
Bahn 5 Miroslav Rogalskij 2018 SVS Griesheim 01:08,11
Bahn 6 Konstantin Felix Laurin Volger 2013 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Lauf 2/9 - ca. 10:14 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Carlos Pereda Lostau 2018 SVS Griesheim 00:50,07
Bahn 2 Leon Richter 2015 Risselsheimer SC 00:48,95
Bahn 3 Karlo Eckel 2017 SVS Griesheim 00:47,88
Bahn 4 Felix Merkt 2014 SG Neptun Lampertheim 00:48,19
Bahn5 Jonas Schutte 2017 WSV Speyer 00:49,23
Bahn 6 Alessio Hausen 2015 Viernheimer SV 1979 00:52,80
Lauf 3/9 - ca. 10:15 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Nolan Haas 2015 Viernheimer SV 1979 00:46,97
Bahn 2 Oskar Caspar Hermann 2015 SG Neptun Lampertheim 00:43,93
Bahn 3 Julian Krizak 2013 SG Neptun Lampertheim 00:43,04
Bahn 4 Finn Wegerle 2014 SG Neptun Lampertheim 00:43,56
Bahn 5 Moritz Lion Frenzel 2014 SG Neptun Lampertheim 00:45,31
Bahn 6 Henry Kirchner 2015 WSV Speyer 00:47,00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 17
noch Wettkampf 14 - 50m Freistil mannlich

Lauf 4/9 - ca. 10:17 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Benjamin Sohn 2013 SC Heppenheim 00:41,37
Bahn 2 Jonas Maximilian Schwietz 2015 WSV Speyer 00:40,00
Bahn 3 Jakob Guckenberger 2015 SG Frankenhohe 00:38,00
Bahn 4 Philipp Huth 2014 Kaiserslauterer SK 00:38,26
Bahn 5 Nick Brenke 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:40,83
Bahn 6 Elias Sommerlad 2013 Russelsheimer SC 00:41,65
Lauf 5/9 - ca. 10:18 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Roman Shynder 2014 SG Frankenhohe 00:38,00
Bahn 2 Max Wittmann 2016 SG Frankenhohe 00:37,00
Bahn 3 Marc-Anton Vogt 2014 SVS Griesheim 00:36,37
Bahn 4 Carl de Graaf 2013 DJK-SSG Bensheim 00:36,53
Bahn 5 Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 00:38,00
Bahn 6 Finn Emmer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:38,00
Lauf 6/9 - ca. 10:19 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Quim Navarra Joosten 2012 SG Neptun Lampertheim 00:35,00
Bahn 2 Oliver Rosa 2012 DJK-SSG Bensheim 00:33,10
Bahn 3 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 00:32,69
Bahn 4 Maximilian Gero Richard Volger 2009 SG Neptun Lampertheim 00:32,94
Bahn5 Sebastian Sussner 2014 SG Neptun Lampertheim 00:34,00
Bahn 6 Finlay Missal 2010 SG Neptun Lampertheim 00:35,00
Lauf 7/9 - ca. 10:20 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Luis Magenheimer 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:32,20
Bahn 2 Ksawier Kocol 2010 SG Neptun Lampertheim 00:30,55
Bahn 3 Lukas Vollrath 1999 Kaiserslauterer SK 00:28,81
Bahn 4 Tom Wegerle 2011 SG Neptun Lampertheim 00:28,89
Bahn 5 Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 00:31,83
Bahn 6 Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 00:32,65
Lauf 8/9 - ca. 10:21 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Stephan Jost 1974 SC Heppenheim 00:28,50
Bahn 2 Leonard Wruck 2012 SG Neptun Lampertheim 00:28,38
Bahn 3 Mika Sabo 2007 SG Neptun Lampertheim 00:27,80
Bahn 4 Ben Brenke 2011 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:28,00
Bahn 5 Jasper Buttero 2010 DJK-SSG Bensheim 00:28,50
Bahn 6 Maximilian Schiller 2012 SG Neptun Lampertheim 00:28,75
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45. Drei-Lander-Pokal Meldeergebnis
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 18

noch Wettkampf 14 - 50m Freistil mannlich

Lauf 9/9 - ca. 10:22 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Mattis Bausch 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:27,43
Bahn 2 Nicolas Greulich 2009 SG Neptun Lampertheim 00:26,99
Bahn 3 Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 00:25,50
Bahn 4 Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 00:25,50
Bahn 5 Ben Sattler 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:27,08
Bahn 6 Torell Daubner 2009 DJK-SSG Bensheim 00:27,73

Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich

Lauf1/7 - ca. 10:23 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Elena Schott 2014 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 2 Kayla Paulin 2016 Russelsheimer SC 02:17,48
Bahn 3 Amelie Heinrich 2016 Viernheimer SV 1979 02:09,94
Bahn 4 Theodora Geil 2016 WSV Speyer 02:15,84
Bahn5 Laura Gerbig 2015 SC Heppenheim 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/7 - ca. 10:26 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Lina Schitte 2015 WSV Speyer 02:06,37
Bahn 2 Madita Petlusch 2016 WSV Speyer 02:02,66
Bahn 3 Anne Telser 2013 SG Neptun Lampertheim 01:57,06
Bahn 4 Hanka Stein 2015 SG Neptun Lampertheim 02:02,43
Bahn5 Lena Schneibel 2015 SG Neptun Lampertheim 02:05,83
Bahn 6 Ellie Schoft 2016 Russelsheimer SC 02:07,58

Lauf 3/7 - ca. 10:28 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 01:53,89
Bahn 2 Julia Horer 2014 SG Neptun Lampertheim 01:52,77
Bahn 3 Eni Vanessa Greger 2016 Risselsheimer SC 01:52,05
Bahn 4 Miray Armutlu 2015 Russelsheimer SC 01:52,48
Bahn 5 Lotta Hafermalz 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:53,16
Bahn 6 Leya Dilekli 2015 Russelsheimer SC 01:54,73

Lauf 4/7 - ca. 10:31 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Helena Lahr 2014 DJK-SSG Bensheim 01:50,00
Bahn 2 Katharina Pielesch 2011 Viernheimer SV 1979 01:48,96
Bahn 3 Lotte Kemper 2013 Viernheimer SV 1979 01:45,93
Bahn 4 Alexandra Gobel 2014 SG Frankenhohe 01:46,00
Bahn 5 Alexandra Becker 2015 SVS Griesheim 01:49,95
Bahn 6 Juli Noller 2015 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:50,13
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 19
noch Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich

Lauf 5/7 - ca. 10:33 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Lea lven 2010 Viernheimer SV 1979 01:44,21
Bahn 2 Enja Hartmann 2012 SC Heppenheim 01:40,86
Bahn 3 Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 01:39,00
Bahn 4 Mailin Lutz 2012 SG Frankenhohe 01:39,50
Bahn 5 Zoe Reinheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:41,52
Bahn 6 Jule Magenheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:44,32
Lauf 6/7 - ca. 10:35 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Celia Pereda Lostau 2015 SVS Griesheim 01:38,21
Bahn 2 Sophia S@mann 2012 SG Frankenhohe 01:33,00
Bahn 3 Thalia Sauer 2010 DJK-SSG Bensheim 01:28,86
Bahn 4 Leonie Kniss 2010 DJK-SSG Bensheim 01:32,00
Bahn 5 Annabelle Buschbacher 2010 SG Neptun Lampertheim 01:35,97
Bahn 6 Lena Hohnen 2014 SG Neptun Lampertheim 01:38,46
Lauf 7/7 - ca. 10:37 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 01:26,47
Bahn 2 Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 01:24,00
Bahn 3 Emma Gliick 2009 SG Frankenhohe 01:19,00
Bahn 4 Marie Lutz 2009 SG Frankenhohe 01:23,50
Bahn5 Annika Staatsmann 2003 SG Neptun Lampertheim 01:24,11
Bahn 6 Elisa Zhang 2012 SVS Griesheim 01:27,52

Wettkampf 16 - 100m Brust mannlich

Lauf 1/5 - ca. 10:39 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Konstantin Felix Laurin Volger 2013 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 2 Alessio Hausen 2015 Viernheimer SV 1979 02:18,93
Bahn 3 Henry Kirchner 2015 WSV Speyer 02:10,27
Bahn 4 Elias Sommerlad 2013 Russelsheimer SC 02:10,95
Bahn 5 Nolan Haas 2015 Viernheimer SV 1979 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/5 - ca. 10:42 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tom Nickel 2014 Russelsheimer SC 02:07,06
Bahn 2 Moritz Lion Frenzel 2014 SG Neptun Lampertheim 01:57,73
Bahn 3 Devin Armutlu 2015 Russelsheimer SC 01:53,83
Bahn 4 Felix Merkt 2014 SG Neptun Lampertheim 01:54,57
Bahn 5 Leon Richter 2015 Russelsheimer SC 02:02,28
Bahn 6 Alexander Lechmann 2014 Russelsheimer SC 02:07,82
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 20
noch Wettkampf 16 - 100m Brust méannlich
Lauf 3/5 - ca. 10:45 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Leandro Fuchs 2013 SG Neptun Lampertheim 01:51,12
Bahn 2 Carl de Graaf 2013 DJK-SSG Bensheim 01:46,79
Bahn 3 Jonas Maximilian Schwietz 2015 WSV Speyer 01:44,27
Bahn 4 Marc-Anton Vogt 2014 SVS Griesheim 01:45,35
Bahn 5 Jakob Guckenberger 2015 SG Frankenhohe 01:50,00
Bahn 6 Finn Wegerle 2014 SG Neptun Lampertheim 01:53,19
Lauf 4/5 - ca. 10:47 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexander Murolo 2012 DJK-SSG Bensheim 01:41,96
Bahn 2 Marc Wruck 2015 SG Neptun Lampertheim 01:40,00
Bahn 3 Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 01:34,60
Bahn 4 Maximilian Gero Richard Volger 2009 SG Neptun Lampertheim 01:36,09
Bahn 5 Marcel Jurczyk 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:41,34
Bahn 6 Jakob Valentin Gehrmann 2015 Risselsheimer SC 01:42,13
Lauf 5/5 - ca. 10:49 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Ksawier Kocol 2010 SG Neptun Lampertheim 01:27,02
Bahn 2 Leonard Wruck 2012 SG Neptun Lampertheim 01:20,23
Bahn 3 Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 01:09,50
Bahn 4 Nicolas Murolo 2010 DJK-SSG Bensheim 01:18,97
Bahn5 Mika Sabo 2007 SG Neptun Lampertheim 01:25,63
Bahn 6 Ben Koidl 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:33,23
Wettkampf 17 - 50m Riicken weiblich
Lauf 1/9 - ca. 10:51 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1
Bahn 2 Ellie Bohm 2016 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 3 Rosa Groner 2015 SC Heppenheim 00:00,00
Bahn 4 Elena Schott 2014 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 5
Bahn 6
Lauf 2/9 - ca. 10:53 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1
Bahn 2 Magdalena Molitor 2013 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 3 Emma Kansy 2014 Viernheimer SV 1979 00:58,44
Bahn 4 Mathilda Albrecht 2016 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 5 Ida Michael 2017 Viernheimer SV 1979 00:00,00
Bahn 6
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 21
noch Wettkampf 17 - 50m Riicken weiblich

Lauf 3/9 - ca. 10:54 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Karla Bauer 2013 SC Heppenheim 00:53,87
Bahn 2 Lucia Jacobi 2013 SG Neptun Lampertheim 00:53,43
Bahn 3 Theodora Geil 2016 WSV Speyer 00:52,66
Bahn 4 Jasmin Missal 2014 SG Neptun Lampertheim 00:53,36
Bahn 5 Amelie Heinrich 2016 Viernheimer SV 1979 00:53,54
Bahn 6 Louisan Albert 2017 Risselsheimer SC 00:57,80
Lauf 4/9 - ca. 10:56 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Matilda Greulich 2017 SG Neptun Lampertheim 00:51,63
Bahn 2 Hanka Stein 2015 SG Neptun Lampertheim 00:50,37
Bahn 3 Miray Armutlu 2015 Russelsheimer SC 00:50,00
Bahn 4 Mathilda Fett 2015 Kaiserslauterer SK 00:50,00
Bahn 5 Ella Karakurt 2017 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:50,82
Bahn 6 Viktoria Kaufmann 2014 DJK-SSG Bensheim 00:52,60
Lauf 5/9 - ca. 10:57 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Lina Schitte 2015 WSV Speyer 00:48,77
Bahn 2 Lotte Schmidt 2014 SG Frankenhohe 00:47,00
Bahn 3 Leni Hafermalz 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:46,02
Bahn 4 Emmi Wildberger 2015 Russelsheimer SC 00:46,52
Bahn 5 Katharina Pielesch 2011 Viernheimer SV 1979 00:47,42
Bahn 6 Elsa Fernandez Reboll 2011 DJK-SSG Bensheim 00:48,94
Lauf 6/9 - ca. 10:59 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Mia Friedrich 2011 SC Heppenheim 00:45,97
Bahn 2 Jule Magenheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:45,73
Bahn 3 Greta Rezsnyak 2013 SC Heppenheim 00:45,00
Bahn 4 Frieda Lang 2014 SG Frankenhohe 00:45,00
Bahn 5 Neela Ballweg 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:45,89
Bahn 6 Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 00:46,00
Lauf7/9 - ca. 11:00 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Zoe Reinheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:44,74
Bahn 2 Anastasia Kaufmann 2013 DJK-SSG Bensheim 00:43,04
Bahn 3 Helena Platz 2014 SG Neptun Lampertheim 00:42,08
Bahn 4 Tia Reinheimer 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:42,37
Bahn 5 Mila Annabel Samuelsen 2013 Kaiserslauterer SK 00:44,00
Bahn 6 Nele Mlller 2010 SG Frankenhohe 00:45,00
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45. Drei-Lander-Pokal Meldeergebnis
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 22

noch Wettkampf 17 - 50m Riicken weiblich

Lauf 8/9 - ca. 11:01 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Olivia Helou 2013 Kaiserslauterer SK 00:41,00
Bahn 2 Sofia Leimann 2014 Kaiserslauterer SK 00:40,03
Bahn 3 Anna Casto 2010 DJK-SSG Bensheim 00:36,98
Bahn 4 Emma Engelhardt 2013 SG Frankenhohe 00:39,00
Bahn 5 Jette Granrath 2004 SG Frankenhohe 00:41,00
Bahn 6 Jule Preziuso 2011 SG Frankenhohe 00:41,30

Lauf 9/9 - ca. 11:02 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Amelie Ducci 2012 Russelsheimer SC 00:36,54
Bahn 2 Lea Herrmann 2011 SG Frankenhdhe 00:36,00
Bahn 3 Lia Lorenz 2010 SG Neptun Lampertheim 00:34,03
Bahn 4 Hannah Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 00:34,92
Bahn 5 Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 00:36,00
Bahn 6 Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 00:36,55

Wettkampf 18 - 50m Riicken mannlich

Lauf1/7 - ca. 11:03 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Miroslav Rogalskij 2018 SVS Griesheim 01:12,51
Bahn 3 Robert Kaufmann 2018 DJK-SSG Bensheim 01:09,75
Bahn 4 Tom Nickel 2014 Russelsheimer SC 01:10,54
Bahn5 Jonas Reingruber 2017 SC Heppenheim 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/7 - ca. 11:05 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Daniel Javeed 2018 DJK-SSG Bensheim 01:02,58
Bahn 2 Alessio Hausen 2015 Viernheimer SV 1979 00:59,25
Bahn 3 Moritz Lion Frenzel 2014 SG Neptun Lampertheim 00:56,33
Bahn 4 Karlo Eckel 2017 SVS Griesheim 00:58,76
Bahn5 Oskar Caspar Hermann 2015 SG Neptun Lampertheim 01:01,05
Bahn 6 Carlos Pereda Lostau 2018 SVS Griesheim 01:02,79

Lauf 3/7 - ca. 11:07 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Leandro Fuchs 2013 SG Neptun Lampertheim 00:53,01
Bahn 2 Nick Brenke 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:52,32
Bahn 3 Devin Armutlu 2015 Russelsheimer SC 00:50,00
Bahn 4 Elias Sommerlad 2013 Russelsheimer SC 00:52,29
Bahn 5 Jonas Schutte 2017 WSV Speyer 00:52,64
Bahn 6 Henry Kirchner 2015 WSV Speyer 00:55,00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 23
noch Wettkampf 18 - 50m Riicken mannlich
Lauf 4/7 - ca. 11:08 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Julian Krizak 2013 SG Neptun Lampertheim 00:49,65
Bahn 2 Philipp Huth 2014 Kaiserslauterer SK 00:45,74
Bahn 3 Carl de Graaf 2013 DJK-SSG Bensheim 00:44,97
Bahn 4 Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 00:45,00
Bahn 5 Benjamin Sohn 2013 SC Heppenheim 00:49,45
Bahn 6 Roman Shynder 2014 SG Frankenhéhe 00:50,00
Lauf 5/7 - ca. 11:09 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mats Brenke 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:44,64
Bahn 2 Max Wittmann 2016 SG Frankenhohe 00:44,00
Bahn 3 Sebastian Siissner 2014 SG Neptun Lampertheim 00:42,58
Bahn 4 Oliver Rosa 2012 DJK-SSG Bensheim 00:43,05
Bahn 5 Quim Navarra Joosten 2012 SG Neptun Lampertheim 00:44,20
Bahn 6 Finn Emmer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:44,65
Lauf6/7 - ca. 11:11 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Finlay Missal 2010 SG Neptun Lampertheim 00:40,00
Bahn 2 Luis Magenheimer 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:37,98
Bahn 3 Jasper Buttero 2010 DJK-SSG Bensheim 00:35,95
Bahn 4 Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 00:37,42
Bahn 5 Mattis Bausch 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:38,13
Bahn 6 Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 00:40,95
Lauf7/7 - ca. 11:12 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Tom Wegerle 2011 SG Neptun Lampertheim 00:35,00
Bahn 2 Torell Daubner 2009 DJK-SSG Bensheim 00:33,41
Bahn 3 Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 00:30,50
Bahn 4 Nicolas Greulich 2009 SG Neptun Lampertheim 00:33,05
Bahn 5 Ben Brenke 2011 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:33,50
Bahn 6 Conner Xander Werum 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:35,93
Wettkampf 19 - 200m Schmetterling weiblich
Lauf1/2-ca.11:13 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1
Bahn 2 Juli Noller 2015 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:00,00
Bahn 3 Mira Kehl 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:57,02
Bahn 4 Helena Platz 2014 SG Neptun Lampertheim 04:07,04
Bahn 5
Bahn 6
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 24
noch Wettkampf 19 - 200m Schmetterling weiblich

Lauf2/2 -ca.11:17 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:35,20
Bahn 2 Eleonora Heim 2008 DJK-SSG Bensheim 02:59,16
Bahn 3 Maria Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 02:48,09
Bahn 4 Eleni Martin 2008 SG Frankenhohe 02:53,00
Bahn 5 Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 03:19,00
Bahn 6

Wettkampf 20 - 200m Schmetterling méannlich

Lauf1/1 - ca. 11:22 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 03:10,89
Bahn 2 Nicolas Greulich 2009 SG Neptun Lampertheim 03:04,24
Bahn 3 Tom Gunther 2008 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:48,59
Bahn 4 Benjamin Medert 1997 SV Handwerk Leipzige.V. 03:03,00
Bahn 5 Ben Sattler 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:07,00
Bahn 6 Maximilian Schiller 2012 SG Neptun Lampertheim 03:14,29

Wettkampf 21 - 4x50m Freistil weiblich

Lauf1/2 - ca. 11:25 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 03:09,97
Bahn 3 2. Mannschaft TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:56,00
Bahn 4 1. Mannschaft Russelsheimer SC 02:56,53
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/2 - ca. 11:29 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 1. Mannschaft SG Frankenhohe 02:40,00
Bahn 3 1. Mannschaft SVS Griesheim 02:15,00
Bahn 4 2. Mannschaft SVS Griesheim 02:30,00
Bahn 5 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 02:50,00
Bahn 6
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 25
Wettkampf 22 - 4x50m Freistil mannlich
Lauf1/1 -ca. 11:32 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 1. Mannschaft DJK-SSG Bensheim 03:15,00
Bahn 2 1. Mannschaft Risselsheimer SC 02:39,66
Bahn 3 1. Mannschaft SG Frankenhohe 02:25,00
Bahn 4 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 02:34,65
Bahn 5 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 03:07,28
Bahn 6
Wettkampf 23 - 4x100m Freistil weiblich
Lauf1/1 - ca. 11:36 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 1. Mannschaft DJK-SSG Bensheim 05:10,00
Bahn 2 2. Mannschaft SG Frankenhohe 04:40,00
Bahn 3 1. Mannschaft SG Frankenhohe 04:22,00
Bahn 4 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 04:35,01
Bahn 5 3. Mannschaft SG Frankenhohe 04:55,00
Bahn 6 1. Mannschaft TV 1846 e.V. GroB-Gerau 05:18,00
Wettkampf 24 - 4x100m Freistil mannlich
Lauf1/1 -ca. 11:42 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 1. Mannschaft TV 1846 e.V. GroB-Gerau 05:44,00
Bahn 3 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 04:09,74
Bahn 4 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 04:46,04
Bahn 5
Bahn 6
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Meldeergebnis

Seite 26

Abschnitt 3 - Sonntag 26.04.2026

Einlass: 00:00 nach Abs.2 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.2 | Kampfrichtersitzung: 00:30 nach Abs.2

Beginn: 01:00 nach Abs.2

Wettkampffolge flir Abschnitt 3

Wettkampf 25 - 4x50m Lagen weiblich (ca. 12:48 Uhr)
Wettkampf 26 - 4x50m Lagen méannlich (ca. 12:56 Uhr)
Wettkampf 27 - 100m Schmetterling weiblich (ca. 13:00 Uhr)
Wettkampf 28 - 100m Schmetterling mannlich (ca. 13:11 Uhr)
Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich (ca. 13:15 Uhr)
Wettkampf 30 - 50m Brust mannlich (ca. 13:25 Uhr)
Wettkampf 31 - 200m Freistil weiblich (ca. 13:33 Uhr)
Wettkampf 32 - 200m Freistil mannlich (ca. 13:59 Uhr)
Wettkampf 33 - 50m Schmetterling weiblich (ca. 14:21 Uhr)
Wettkampf 34 - 50m Schmetterling mannlich (ca. 14:26 Uhr)
Wettkampf 35 - 200m Brust weiblich (ca. 14:30 Uhr)
Wettkampf 36 - 200m Brust mannlich (ca. 14:47 Uhr)
Wettkampf 37 - 100m Rucken weiblich (ca. 15:05 Uhr)
Wettkampf 38 - 100m Riicken ménnlich (ca. 15:18 Uhr)
Abschnittsende (ca. 15:29 Uhr)

Wettkampf 25 - 4x50m Lagen weiblich

Lauf1/2 - ca. 12:48 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg.

Verein

Meldezeit

Bahn 1
Bahn 2 2. Mannschaft
Bahn 3 1. Mannschaft
Bahn 4 2. Mannschaft
Bahn5
Bahn 6

Lauf 2/2 - ca. 12:52 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg.

SG Neptun Lampertheim
SG Neptun Lampertheim
Russelsheimer SC

Verein

03:30,00
03:11,77
03:29,55

Meldezeit

Bahn 1
Bahn 2 1. Mannschaft
Bahn 3 1. Mannschaft
Bahn 4 2. Mannschaft
Bahn 5 2. Mannschaft
Bahn 6

SG Frankenhéhe

SVS Griesheim

TV 1846 e.V. GroB-Gerau
SVS Griesheim

02:55,00
02:35,00
02:47,00
03:00,00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 27

Wettkampf 26 - 4x50m Lagen mannlich

Lauf 1/1 - ca. 12:56 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 03:37,47
Bahn 3 1. Mannschaft SG Frankenhohe 03:00,00
Bahn 4 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 03:00,84
Bahn 5 2. Mannschaft Russelsheimer SC 03:57,85
Bahn 6

Wettkampf 27 - 100m Schmetterling weiblich

Lauf 1/5 - ca. 13:00 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Lotta Hafermalz 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:00,00
Bahn 3 Juli Noller 2015 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:04,46
Bahn 4 Helena Lahr 2014 DJK-SSG Bensheim 02:06,86
Bahn5

Bahn 6

Lauf 2/5 - ca. 13:03 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Mira Kehl 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:52,55
Bahn 3 Jule Preziuso 2011 SG Frankenhohe 01:47,44
Bahn 4 Zoe Reinheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:47,61
Bahn 5 Isabel Doring 2012 DJK-SSG Bensheim 01:55,38
Bahn 6

Lauf 3/5 - ca. 13:05 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Helena Platz 2014 SG Neptun Lampertheim 01:45,63
Bahn 2 Tia Reinheimer 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:43,34
Bahn 3 Mailin Lutz 2012 SG Frankenhohe 01:34,00
Bahn 4 Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 01:40,00
Bahn 5 Leni Hafermalz 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:44,23
Bahn 6 Marla Steiner 2013 SVS Griesheim 01:46,68
Lauf 4/5 - ca. 13:07 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Olivia Helou 2013 Kaiserslauterer SK 01:31,83
Bahn 2 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 01:29,63
Bahn 3 Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 01:23,35
Bahn 4 Sophia S@mann 2012 SG Frankenhohe 01:25,00
Bahn5 Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:29,83
Bahn 6 Lia Lorenz 2010 SG Neptun Lampertheim 01:32,82
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45. Drei-Lander-Pokal Meldeergebnis
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 28

noch Wettkampf 27 - 100m Schmetterling weiblich

Lauf 5/5 - ca. 13:09 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 01:21,61
Bahn 2 Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 01:16,00
Bahn 3 Eleni Martin 2008 SG Frankenhohe 01:15,00
Bahn 4 Maria Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 01:15,02
Bahn 5 Hannah Mérstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 01:21,57
Bahn 6 Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 01:22,50

Wettkampf 28 - 100m Schmetterling méannlich

abgem. Joel SteinbiB 1986 DJK-SSG Bensheim 01:18,00

Lauf1/2 -ca. 13:11 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Sebastian Sussner 2014 SG Neptun Lampertheim 01:29,53
Bahn 3 Benjamin Medert 1997 SV Handwerk Leipzig e.V. 01:20,00
Bahn4 Maximilian Schiller 2012 SG Neptun Lampertheim 01:21,63
Bahn 5 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/2 - ca. 13:13 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Tom Wegerle 2011 SG Neptun Lampertheim 01:17,25
Bahn 2 Neo Colditz 2008 SG Neptun Lampertheim 01:07,61
Bahn 3 Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 01:04,50
Bahn4 Tom Gunther 2008 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:06,65
Bahn5 Nicolas Greulich 2009 SG Neptun Lampertheim 01:15,59
Bahn 6 Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 01:18,30

Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich

Lauf1/7 - ca. 13:15 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1
Bahn 2 Ida Michael 2017 Viernheimer SV 1979 00:00,00
Bahn 3 Laura Gerbig 2015 SC Heppenheim 00:00,00
Bahn 4 Magdalena Molitor 2013 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 5
Bahn 6
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 29
noch Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich

Lauf 2/7 - ca. 13:16 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Mathilda Albrecht 2016 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 2 Louisan Albert 2017 Russelsheimer SC 01:04,84
Bahn 3 Hanka Stein 2015 SG Neptun Lampertheim 01:01,34
Bahn 4 Kayla Paulin 2016 Russelsheimer SC 01:01,79
Bahn 5 Rosa Groner 2015 SC Heppenheim 00:00,00
Bahn 6 Ellie Bohm 2016 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Lauf 3/7 - ca. 13:18 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ella Karakurt 2017 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:59,12
Bahn 2 Ellie Schoft 2016 Risselsheimer SC 00:58,36
Bahn 3 Julia Horer 2014 SG Neptun Lampertheim 00:55,68
Bahn 4 Jasmin Missal 2014 SG Neptun Lampertheim 00:56,00
Bahn 5 Matilda Greulich 2017 SG Neptun Lampertheim 00:59,12
Bahn 6 Lena Schneibel 2015 SG Neptun Lampertheim 01:01,22
Lauf 4/7 - ca. 13:20 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Neela Ballweg 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:54,89
Bahn 2 Viktoria Kaufmann 2014 DJK-SSG Bensheim 00:51,17
Bahn 3 Mila Annabel Samuelsen 2013 Kaiserslauterer SK 00:50,87
Bahn 4 Alexandra Becker 2015 SVS Griesheim 00:51,13
Bahn 5 Eni Vanessa Greger 2016 Russelsheimer SC 00:51,58
Bahn 6 Emma Kansy 2014 Viernheimer SV 1979 00:55,15
Lauf 5/7 - ca. 13:21 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nele Muller 2010 SG Frankenhohe 00:49,00
Bahn 2 Lotte Kemper 2013 Viernheimer SV 1979 00:48,18
Bahn 3 Lena H6hnen 2014 SG Neptun Lampertheim 00:47,29
Bahn 4 Jule Magenheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:47,86
Bahn 5 Katharina Pielesch 2011 Viernheimer SV 1979 00:48,77
Bahn 6 Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 00:50,39
Lauf 6/7 - ca. 13:22 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Ida Knebel 2013 Russelsheimer SC 00:45,10
Bahn 2 Annabelle Buschbacher 2010 SG Neptun Lampertheim 00:43,13
Bahn 3 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 00:42,42
Bahn 4 Leonie Kniss 2010 DJK-SSG Bensheim 00:43,00
Bahn 5 Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 00:44,00
Bahn 6 Enja Hartmann 2012 SC Heppenheim 00:47,20
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45. Drei-Lander-Pokal Meldeergebnis
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 30

noch Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich

Lauf 7/7 - ca. 13:24 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Thalia Sauer 2010 DJK-SSG Bensheim 00:39,73
Bahn 2 Marie Lutz 2009 SG Frankenhdhe 00:38,50
Bahn 3 Emma Glick 2009 SG Frankenhohe 00:36,00
Bahn 4 Annika Staatsmann 2003 SG Neptun Lampertheim 00:38,18
Bahn 5 Elisa Zhang 2012 SVS Griesheim 00:39,03
Bahn 6 Anastasia Kaufmann 2013 DJK-SSG Bensheim 00:40,91

Wettkampf 30 - 50m Brust mannlich

Lauf 1/6 - ca. 13:25 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1
Bahn 2 Konstantin Felix Laurin Volger 2013 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 3 Daniel Javeed 2018 DJK-SSG Bensheim 01:15,00
Bahn 4 Nolan Haas 2015 Viernheimer SV 1979 00:00,00
Bahn 5
Bahn 6

Lauf 2/6 - ca. 13:27 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Miroslav Rogalskij 2018 SVS Griesheim 01:06,44
Bahn 2 Robert Kaufmann 2018 DJK-SSG Bensheim 01:02,51
Bahn 3 Alessio Hausen 2015 Viernheimer SV 1979 01:00,65
Bahn 4 Carlos Pereda Lostau 2018 SVS Griesheim 01:01,87
Bahn 5 Karlo Eckel 2017 SVS Griesheim 01:03,44
Bahn 6

Lauf 3/6 - ca. 13:28 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Moritz Lion Frenzel 2014 SG Neptun Lampertheim 00:55,82
Bahn 2 Leandro Fuchs 2013 SG Neptun Lampertheim 00:53,66
Bahn 3 Finn Wegerle 2014 SG Neptun Lampertheim 00:52,31
Bahn 4 Konrad Knebel 2015 Russelsheimer SC 00:52,42
Bahn 5 Tom Nickel 2014 Russelsheimer SC 00:54,45
Bahn 6 Felix Merkt 2014 SG Neptun Lampertheim 00:56,11

Lauf 4/6 - ca. 13:30 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Jakob Valentin Gehrmann 2015 Russelsheimer SC 00:47,97
Bahn 2 Carl de Graaf 2013 DJK-SSG Bensheim 00:47,79
Bahn 3 Jonas Maximilian Schwietz 2015 WSV Speyer 00:47,63
Bahn 4 Marius Kropp 2014 WSV Speyer 00:47,76
Bahn 5 Alexander Murolo 2012 DJK-SSG Bensheim 00:47,93
Bahn 6 Jona Binder 2015 SG Frankenhdhe 00:49,00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 31
noch Wettkampf 30 - 50m Brust mannlich

Lauf 5/6 - ca. 13:31 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Marcel Jurczyk 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:46,23
Bahn 2 Finlay Missal 2010 SG Neptun Lampertheim 00:45,00
Bahn 3 Finn Emmer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:44,35
Bahn 4 Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 00:44,74
Bahn 5 Marc Wruck 2015 SG Neptun Lampertheim 00:45,00
Bahn 6 Maximilian Gero Richard Vélger 2009 SG Neptun Lampertheim 00:47,32
Lauf 6/6 - ca. 13:32 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mika Sabo 2007 SG Neptun Lampertheim 00:37,98
Bahn 2 Nicolas Murolo 2010 DJK-SSG Bensheim 00:35,48
Bahn 3 Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 00:31,20
Bahn 4 Mattis Bausch 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:33,98
Bahn 5 Leonard Wruck 2012 SG Neptun Lampertheim 00:35,95
Bahn 6 Ksawier Kocol 2010 SG Neptun Lampertheim 00:39,55

Wettkampf 31 - 200m Freistil weiblich

Lauf1/7 - ca. 13:33 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Anne Telser 2013 SG Neptun Lampertheim 03:56,01
Bahn 3 Leya Dilekli 2015 Risselsheimer SC 03:50,00
Bahn 4 Miray Armutlu 2015 Russelsheimer SC 03:50,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/7 - ca. 13:38 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Jasmin Missal 2014 SG Neptun Lampertheim 03:37,50
Bahn 3 Lotte Schmidt 2014 SG Frankenhohe 03:30,00
Bahn 4 Emmi Wildberger 2015 Russelsheimer SC 03:31,64
Bahn5 Karla Bauer 2013 SC Heppenheim 03:43,07
Bahn 6

Lauf 3/7 - ca. 13:42 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 03:24,42
Bahn 2 Nele Mdller 2010 SG Frankenhohe 03:15,00
Bahn 3 Mathilda Fett 2015 Kaiserslauterer SK 03:10,00
Bahn 4 Amelie Mohr 2013 WSV Speyer 03:13,30
Bahn 5 Greta Rezsnyak 2013 SC Heppenheim 03:21,94
Bahn 6 Lucia Jacobi 2013 SG Neptun Lampertheim 03:27,90
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45. Drei-Lander-Pokal Meldeergebnis
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 32

noch Wettkampf 31 - 200m Freistil weiblich

Lauf 4/7 - ca. 13:46 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Isabel Doring 2012 DJK-SSG Bensheim 03:09,46
Bahn 2 Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhdhe 03:05,00
Bahn 3 Frieda Lang 2014 SG Frankenhohe 03:00,00
Bahn 4 Katharina Pielesch 2011 Viernheimer SV 1979 03:04,78
Bahn 5 Mailin Lutz 2012 SG Frankenhohe 03:05,00
Bahn 6 Alexandra Gobel 2014 SG Frankenhéhe 03:10,00

Lauf 5/7 - ca. 13:50 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 02:55,00
Bahn 2 Jette Granrath 2004 SG Frankenhdhe 02:50,00
Bahn 3 Emma Engelhardt 2013 SG Frankenhohe 02:45,00
Bahn 4 Jule Preziuso 2011 SG Frankenhohe 02:46,50
Bahn 5 Elisa Zhang 2012 SVS Griesheim 02:52,49
Bahn 6 Tia Reinheimer 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:57,26

Lauf 6/7 - ca. 13:53 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 02:42,46
Bahn 2 Sofia Leimann 2014 Kaiserslauterer SK 02:38,78
Bahn 3 Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 02:32,15
Bahn 4 Lia Lorenz 2010 SG Neptun Lampertheim 02:34,60
Bahn 5 Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 02:39,00
Bahn 6 Sophia S@mann 2012 SG Frankenhohe 02:44,00

Lauf 7/7 - ca. 13:56 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marie Lutz 2009 SG Frankenhohe 02:29,90
Bahn 2 Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 02:29,00
Bahn 3 Emma Glick 2009 SG Frankenhohe 02:22,00
Bahn 4 Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 02:25,00
Bahn 5 Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 02:29,45
Bahn 6 Eleni Martin 2008 SG Frankenhdhe 02:30,90

Wettkampf 32 - 200m Freistil mannlich

abgem. Joel SteinbiB 1986 DJK-SSG Bensheim 02:40,00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 33
noch Wettkampf 32 - 200m Freistil mannlich
Lauf 1/6 - ca. 13:59 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Leon Richter 2015 Russelsheimer SC 04:22,80
Bahn 2 Benjamin Sohn 2013 SC Heppenheim 03:37,64
Bahn 3 Oskar Caspar Hermann 2015 SG Neptun Lampertheim 03:33,15
Bahn 4 Devin Armutlu 2015 Russelsheimer SC 03:37,48
Bahn 5 Elias Sommerlad 2013 Russelsheimer SC 03:39,84
Bahn 6
Lauf 2/6 - ca. 14:04 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Julian Krizak 2013 SG Neptun Lampertheim 03:24,40
Bahn 2 Jakob Guckenberger 2015 SG Frankenhdhe 03:20,00
Bahn 3 Jakob Valentin Gehrmann 2015 Risselsheimer SC 03:16,51
Bahn 4 Alexander Lechmann 2014 Russelsheimer SC 03:19,29
Bahn 5 Jonas Mohr 2016 WSV Speyer 03:22,00
Bahn 6 Nick Brenke 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:29,28
Lauf 3/6 - ca. 14:08 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Alexander Murolo 2012 DJK-SSG Bensheim 03:11,92
Bahn 2 Roman Shynder 2014 SG Frankenhdhe 03:05,00
Bahn 3 Max Wittmann 2016 SG Frankenhohe 03:05,00
Bahn 4 Quim Navarra Joosten 2012 SG Neptun Lampertheim 03:05,00
Bahn 5 Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 03:10,00
Bahn 6 Marius Kropp 2014 WSV Speyer 03:15,00
Lauf 4/6 - ca. 14:12 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Philipp Huth 2014 Kaiserslauterer SK 03:01,63
Bahn 2 Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 02:50,30
Bahn 3 Sebastian Siissner 2014 SG Neptun Lampertheim 02:40,00
Bahn 4 Luis Magenheimer 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:47,81
Bahn5 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 02:59,95
Bahn 6 Mats Brenke 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:01,68
Lauf 5/6 - ca. 14:15 Uhr
Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Ksawier Kocol 2010 SG Neptun Lampertheim 02:35,63
Bahn 2 Conner Xander Werum 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:26,74
Bahn 3 Stephan Jost 1974 SC Heppenheim 02:22,50
Bahn 4 Ben Koidl 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:22,51
Bahn5 Tom Wegerle 2011 SG Neptun Lampertheim 02:32,18
Bahn 6 Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 02:38,76
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 34
noch Wettkampf 32 - 200m Freistil mannlich

Lauf 6/6 - ca. 14:19 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Ben Sattler 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:20,19
Bahn 2 Ben Brenke 2011 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:15,58
Bahn 3 Mike Weyrich 2005 Kaiserslauterer SK 01:55,17
Bahn 4 Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 02:02,50
Bahn 5 Neo Colditz 2008 SG Neptun Lampertheim 02:16,26
Bahn 6 Lukas Vollrath 1999 Kaiserslauterer SK 02:21,09

Wettkampf 33 - 50m Schmetterling weiblich

Lauf 1/4 - ca. 14:21 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Lotta Hafermalz 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:56,14
Bahn 3 Mira Kehl 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:47,91
Bahn 4 Elsa Fernandez Reboll 2011 DJK-SSG Bensheim 00:51,06
Bahn 5 Ella Karakurt 2017 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:00,00
Bahn 6

Lauf 2/4 - ca. 14:23 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Helena Platz 2014 SG Neptun Lampertheim 00:47,32
Bahn 2 Eni Vanessa Greger 2016 Russelsheimer SC 00:44,66
Bahn 3 Amelie Mohr 2013 WSV Speyer 00:43,72
Bahn 4 Amelie Ducci 2012 Russelsheimer SC 00:44,59
Bahn 5 Ida Knebel 2013 Russelsheimer SC 00:46,50
Bahn 6 Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 00:47,87

Lauf 3/4 - ca. 14:24 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Anastasia Kaufmann 2013 DJK-SSG Bensheim 00:42,37
Bahn 2 Sofia Leimann 2014 Kaiserslauterer SK 00:38,53
Bahn 3 Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:35,89
Bahn 4 Jette Granrath 2004 SG Frankenhohe 00:38,00
Bahn 5 Leonie Kniss 2010 DJK-SSG Bensheim 00:40,05
Bahn 6 Leni Hafermalz 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:43,37

Lauf 4/4 - ca. 14:25 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Hannah Mérstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 00:34,56
Bahn 2 Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 00:33,00
Bahn 3 Maria Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 00:31,85
Bahn 4 Eleni Martin 2008 SG Frankenhohe 00:31,90
Bahn 5 Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 00:33,50
Bahn 6 Sophia Sdmann 2012 SG Frankenhdhe 00:35,50
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 35

Wettkampf 34 - 50m Schmetterling mannlich

Lauf 1/3 - ca. 14:26 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Finlay Missal 2010 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 3 Jonas Mohr 2016 WSV Speyer 00:48,16
Bahn 4 Konrad Knebel 2015 Russelsheimer SC 00:49,62
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/3 - ca. 14:28 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Carl de Graaf 2013 DJK-SSG Bensheim 00:46,04
Bahn 2 Moritz Cappel 2012 SVS Griesheim 00:37,67
Bahn 3 Maximilian Schiller 2012 SG Neptun Lampertheim 00:36,26
Bahn 4 Stephan Jost 1974 SC Heppenheim 00:37,50
Bahn 5 Marc Wruck 2015 SG Neptun Lampertheim 00:41,00
Bahn 6

Lauf 3/3 - ca. 14:29 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nicolas Murolo 2010 DJK-SSG Bensheim 00:33,02
Bahn 2 Benjamin Medert 1997 SV Handwerk Leipzig e.V. 00:32,01
Bahn 3 Neo Colditz 2008 SG Neptun Lampertheim 00:29,00
Bahn 4 Tom Glnther 2008 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:30,26
Bahn5 Nicolas Greulich 2009 SG Neptun Lampertheim 00:32,24
Bahn 6 Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 00:33,22

Wettkampf 35 - 200m Brust weiblich

Lauf 1/4 - ca. 14:30 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Emma Kansy 2014 Viernheimer SV 1979 00:00,00
Bahn 2 Kayla Paulin 2016 Russelsheimer SC 04:30,00
Bahn 3 Alexandra Becker 2015 SVS Griesheim 03:56,10
Bahn 4 Julia Horer 2014 SG Neptun Lampertheim 04:05,47
Bahn5 Lena Schneibel 2015 SG Neptun Lampertheim 04:32,12
Bahn 6 Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 00:00,00
Lauf 2/4 - ca. 14:35 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Neela Ballweg 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:55,29
Bahn 2 Ida Knebel 2013 Risselsheimer SC 03:48,35
Bahn 3 Jule Preziuso 2011 SG Frankenhohe 03:45,04
Bahn 4 Annabelle Buschbacher 2010 SG Neptun Lampertheim 03:46,20
Bahn 5 Viktoria Kaufmann 2014 DJK-SSG Bensheim 03:54,50
Bahn 6 Juli Noller 2015 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:56,02
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 36
noch Wettkampf 35 - 200m Brust weiblich

Lauf 3/4 - ca. 14:39 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Enja Hartmann 2012 SC Heppenheim 03:40,44
Bahn 2 Zoe Reinheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:38,26
Bahn 3 Celia Pereda Lostau 2015 SVS Griesheim 03:30,22
Bahn 4 Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 03:30,36
Bahn 5 Lena H6hnen 2014 SG Neptun Lampertheim 03:39,15
Bahn 6 Jule Magenheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:41,56
Lauf 4/4 - ca. 14:44 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Thalia Sauer 2010 DJK-SSG Bensheim 03:18,11
Bahn 2 Marie Lutz 2009 SG Frankenhdhe 03:00,00
Bahn 3 Emma Gliick 2009 SG Frankenhohe 02:52,00
Bahn 4 Annika Staatsmann 2003 SG Neptun Lampertheim 02:58,60
Bahn 5 Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 03:11,04
Bahn 6 Elisa Zhang 2012 SVS Griesheim 03:20,97

Wettkampf 36 - 200m Brust méannlich

Lauf 1/4 - ca. 14:47 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Tom Nickel 2014 Risselsheimer SC 04:26,89
Bahn 3 Moritz Lion Frenzel 2014 SG Neptun Lampertheim 04:11,68
Bahn 4 Jonas Maximilian Schwietz 2015 WSV Speyer 04:12,00
Bahn 5

Bahn 6

Lauf 2/4 - ca. 14:52 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1

Bahn 2 Felix Merkt 2014 SG Neptun Lampertheim 03:59,99
Bahn 3 Alexander Murolo 2012 DJK-SSG Bensheim 03:39,82
Bahn 4 Leandro Fuchs 2013 SG Neptun Lampertheim 03:59,94
Bahn5 Finn Wegerle 2014 SG Neptun Lampertheim 04:05,51
Bahn 6

Lauf 3/4 - ca. 14:57 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Marius Kropp 2014 WSV Speyer 03:37,31
Bahn 2 Finn Emmer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:27,90
Bahn 3 Ksawier Kocol 2010 SG Neptun Lampertheim 03:10,44
Bahn 4 Sebastian Sussner 2014 SG Neptun Lampertheim 03:14,40
Bahn 5 Maximilian Gero Richard Vélger 2009 SG Neptun Lampertheim 03:30,71
Bahn 6 Marcel Jurczyk 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:38,87
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 37
noch Wettkampf 36 - 200m Brust méannlich

Lauf 4/4 - ca. 15:01 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Mika Sabo 2007 SG Neptun Lampertheim 03:01,18
Bahn 2 Nicolas Murolo 2010 DJK-SSG Bensheim 02:57,24
Bahn 3 Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 02:35,00
Bahn 4 Mattis Bausch 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:45,90
Bahn 5 Leonard Wruck 2012 SG Neptun Lampertheim 02:57,33
Bahn 6 Ben Sattler 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:06,04

Wettkampf 37 - 100m Riicken weiblich

Lauf 1/6 - ca. 15:05 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Magdalena Molitor 2013 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 2 Leya Dilekli 2015 Russelsheimer SC 02:09,89
Bahn 3 Ellie Schoft 2016 Risselsheimer SC 01:52,75
Bahn 4 Miray Armutlu 2015 Russelsheimer SC 01:57,06
Bahn5 Elena Schott 2014 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Bahn 6 Jasmin Missal 2014 SG Neptun Lampertheim 00:00,00
Lauf 2/6 - ca. 15:07 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 01:52,12
Bahn 2 Mila Annabel Samuelsen 2013 Kaiserslauterer SK 01:48,12
Bahn 3 Alexandra Gobel 2014 SG Frankenhohe 01:47,00
Bahn 4 Lucia Jacobi 2013 SG Neptun Lampertheim 01:47,06
Bahn 5 Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 01:51,28
Bahn 6 Hanka Stein 2015 SG Neptun Lampertheim 01:52,70
Lauf 3/6 - ca. 15:10 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Emmi Wildberger 2015 Russelsheimer SC 01:46,32
Bahn 2 Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 01:44,00
Bahn 3 Eni Vanessa Greger 2016 Risselsheimer SC 01:41,92
Bahn 4 Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 01:43,00
Bahn 5 Lotte Schmidt 2014 SG Frankenhohe 01:45,00
Bahn 6 Lotta Hafermalz 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:46,53
Lauf 4/6 - ca. 15:12 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 01:40,03
Bahn 2 Mathilda Fett 2015 Kaiserslauterer SK 01:37,47
Bahn 3 Leni Hafermalz 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:33,75
Bahn 4 Mira Kehl 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:36,82
Bahn 5 Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 01:40,00
Bahn 6 Frieda Lang 2014 SG Frankenhohe 01:41,00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 38
noch Wettkampf 37 - 100m Riicken weiblich

Lauf 5/6 - ca. 15:14 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Amelie Mohr 2013 WSV Speyer 01:31,36
Bahn 2 Helena Platz 2014 SG Neptun Lampertheim 01:29,56
Bahn 3 Emma Engelhardt 2013 SG Frankenhohe 01:28,00
Bahn 4 Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:28,48
Bahn 5 Olivia Helou 2013 Kaiserslauterer SK 01:30,00
Bahn 6 Tia Reinheimer 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:31,67
Lauf 6/6 - ca. 15:16 Uhr

Bahn Schwimmerin Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Marla Steiner 2013 SVS Griesheim 01:24,89
Bahn 2 Lia Lorenz 2010 SG Neptun Lampertheim 01:17,28
Bahn 3 Hannah Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 01:13,58
Bahn 4 Maria Morstedt 2004 SG Neptun Lampertheim 01:14,72
Bahn5 Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 01:19,90
Bahn 6 Amelie Ducci 2012 Russelsheimer SC 01:26,69

Wettkampf 38 - 100m Riicken méannlich

Lauf 1/5 - ca. 15:18 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1

Bahn 2 Oskar Caspar Hermann 2015 SG Neptun Lampertheim 01:57,05
Bahn 3 Philipp Huth 2014 Kaiserslauterer SK 01:50,44
Bahn 4 Devin Armutlu 2015 Russelsheimer SC 01:53,49
Bahn 5 Leon Richter 2015 Russelsheimer SC 02:08,11
Bahn 6

Lauf 2/5 - ca. 15:21 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Nick Brenke 2014 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:47,12
Bahn 2 Roman Shynder 2014 SG Frankenhohe 01:47,00
Bahn 3 Alexander Lechmann 2014 Risselsheimer SC 01:43,18
Bahn 4 Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 01:45,00
Bahn5 Jakob Guckenberger 2015 SG Frankenhohe 01:47,00
Bahn 6 Elias Sommerlad 2013 Risselsheimer SC 01:49,44
Lauf 3/5 - ca. 15:23 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn 1 Julian Krizak 2013 SG Neptun Lampertheim 01:41,73
Bahn 2 Max Wittmann 2016 SG Frankenhohe 01:38,00
Bahn 3 Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 01:31,88
Bahn 4 Mats Brenke 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:34,86
Bahn 5 Jonas Mohr 2016 WSV Speyer 01:41,13
Bahn 6 Konrad Knebel 2015 Risselsheimer SC 01:42,53
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Meldeergebnis

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 39
noch Wettkampf 38 - 100m Riicken mannlich

Lauf 4/5 - ca. 15:25 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Marc Wruck 2015 SG Neptun Lampertheim 01:28,00
Bahn 2 Luis Magenheimer 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:22,17
Bahn 3 Tom Wegerle 2011 SG Neptun Lampertheim 01:16,51
Bahn 4 Ben Koidl 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:21,45
Bahn 5 Finlay Missal 2010 SG Neptun Lampertheim 01:26,91
Bahn 6 Quim Navarra Joosten 2012 SG Neptun Lampertheim 01:28,52

Lauf 5/5 - ca. 15:27 Uhr

Bahn Schwimmer Jg. Verein Meldezeit
Bahn1 Nicolas Greulich 2009 SG Neptun Lampertheim 01:12,87
Bahn 2 Ben Brenke 2011 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:10,70
Bahn 3 Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 01:05,50
Bahn 4 Neo Colditz 2008 SG Neptun Lampertheim 01:07,84
Bahn 5 Maximilian Schiller 2012 SG Neptun Lampertheim 01:10,97
Bahn 6 Conner Xander Werum 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:13,50
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