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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 1
Anzahl Meldungen

Teilnehmer: weiblich/mannlich Meldungen: Einzel/Staffel

Bayerischer Schwimmverband (LSV-Nr.: 2)

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
SG Frankenhohe 5095 19/ 6 65/ 3 51/ 5 62/ 2 178/ 10
Gesamt fiir den Verband 19/ 6 65/ 3 51/ 5 62/ 2 178/ 10
Hessischer Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 7)

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
DJK-SSG Bensheim 4986 10/13 20/ 0 40/ 2 30/ 0 90/ 2
Risselsheimer SC 5373 9/ 7 0/0 30/ 2 34/ 2 64/ 4
SC Heppenheim 5374 6/ 3 2/ 0 17/ 0 9/ 0 28/ 0
SG Neptun Lampertheim 4974 21/ 20 56/ 4 79/ 7 82/ 4 217/ 15
SVS Griesheim 5368 11/ 6 28/ 1 26/ 2 26/ 2 80/ 5
TV 1846 e.V. GroB-Gerau 5150 11/13 39/ 1 43/ 3 47/ 1 129/ 5
Viernheimer SV 1979 5381 6/ 2 3/0 19/ 0 8/ 0 30/ 0
Gesamt fiir den Verband 74/ 64 148/ 6 254/ 16 236/ 9 638/ 31

Sachsischer Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 12)

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
SV Handwerk Leipzig e.V. 3390 0/ 1 0/ 0 2/ 0 2/ 0 4/ 0
Gesamt fiir den Verband 0/ 1 0/ 0 2/ 0 2/ 0 4/ 0

Siidwestdeutscher Schwimm-Verband (LSV-Nr.: 15)

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt
Kaiserslauterer SK 3293 4/ 3 0/0 11/ 0 12/ 0 23/ 0
WSV Speyer 3319 4/ 5 0/ 0 16/ 0 11/ 0 27/ 0
Gesamt fiir den Verband 8/ 8 0/0 27/ 0 23/ 0 50/ 0

Gesamtzahl der Meldungen

Verein DSV-Id Teilnehmer Abs.1 Abs.2 Abs.3 Gesamt

Alle Vereine 101/ 79 213/ 9 334/ 21 323/11 870/ 41
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 2

Abschnitt 1 - Samstag 25.04.2026

Einlass: 13:00 Uhr | Einschwimmen: 13:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 13:15 Uhr

Beginn: 14:00 Uhr

Kampfgericht Abschnitt 1

Position Name Verein
Schiedsrichter René Zimmerling DSW 1912 Darmstadt
Schiedsrichter Markus Kroll VFS Rodermark
Starter Florian Maibaum-Keller TSG 1846 Darmstadt

Schwimmrichter 1
Schwimmrichter 2
Sprecher 1
Auswerter 1

Carina Gaspar-Platz
freier Schiedsrichter
Sandra Roos-Greulich
Richard Thurauf

SG Neptun Lampertheim

SG Neptun Lampertheim
SG Neptun Lampertheim

Protokollfuhrer Michael Thirauf SG Neptun Lampertheim
Zeitmessung Stefan Langanke TSG 1846 Darmstadt
Zielgericht

Position Name Verein

Zielrichter 1 Stefan Sussner SG Neptun Lampertheim
Zielrichter 2 Marion Muller BSV Bad Windsheim
Zielrichter 3 Cornelia Frericks SV Wirzburg
Zeitgericht 1

Position Name Verein

Zeitnehmerobmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Reservezeitnehmer 1

Wendegericht

Position

Peta Sattler

Dr. Wolfgang Volger
Sven Nitschke
Svenja Sabo
Claudia Uebach
Robert Kehl
Thomas Frericks
Jessica Grieger

Name

TV 1846 e.V. GroB-Gerau
SG Neptun Lampertheim
TuS Feuchtwangen

SG Neptun Lampertheim
SG Neptun Lampertheim
TV 1846 e.V. GroB-Gerau
SV Bad Windsheim

SVS Griesheim

Verein

Wenderichter Obmann
Wenderichter Bahn 1
Wenderichter Bahn 2
Wenderichter Bahn 3
Wenderichter Bahn 4
Wenderichter Bahn 5
Wenderichter Bahn 6

Nesrin Sauer
Nesrin Sauer
Nesrin Sauer
Frank Altheim
Frank Altheim
Kerstin Rudert
Kerstin Rudert

DJK-SSG Bensheim
DJK-SSG Bensheim
DJK-SSG Bensheim
TV 1846 e.V. GroB-Gerau
TV 1846 e.V. GroB-Gerau
DJK-SSG Bensheim
DJK-SSG Bensheim
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45. Drei-Lander-Pokal
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Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim
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Wettkampffolge fiir Abschnitt 1

Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich
Wettkampf 2 - 100m Freistil mannlich
Wettkampf 3 - 200m Rilicken weiblich
Wettkampf 4 - 200m Rucken mannlich
Wettkampf 5 - 100m Lagen weiblich
Wettkampf 6 - 100m Lagen mannlich
Wettkampf 7 - 400m Freistil weiblich
Wettkampf 8 - 400m Freistil mannlich
Wettkampf 9 - 4x100m Lagen weiblich
Wettkampf 10 - 4x100m Lagen mannlich

Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich

Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Amelie Heinrich 2016  Viernheimer SV 1979 01:40,86 123 10
50m: 00:47,42 (00:47,42) | 100m: 01:40,86 (00:53,44)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 01:12,58 331 10
50m: 00:35,60 (00:35,60) | 100m: 01:12,58 (00:36,98)
2. Anna Stamm 2015  SVS Griesheim 01:17,55 272 6
50m: 00:37,20 (00:37,20) | 100m: 01:17,55 (00:40,35)
3. Celia Pereda Lostau 2015 SVS Griesheim 01:17,60 271 4
50m: 00:37,79 (00:37,79) | 100m: 01:17,60 (00:39,81)
4. Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 01:23,70 216 3
50m: 00:40,12 (00:40,12) | 100m: 01:23,70 (00:43,58)
5. Alexandra Becker 2015  SVS Griesheim 01:31,02 168 2
50m: 00:43,14 (00:43,14) | 100m: 01:31,02 (00:47,88)
6. Laura Seibel 2015  SG Neptun Lampertheim 01:50,78 93 1
50m: 00:49,79 (00:49,79) | 100m: 01:50,78 (01:00,99)
7. Helena Lunz 2015 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:52,12 90
50m: 00:51,95 (00:51,95) | 100m: 01:52,12 (01:00,17)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lena Hohnen 2014  SG Neptun Lampertheim 01:14,21 310 10
50m: 00:35,69 (00:35,69) | 100m: 01:14,21 (00:38,52)
2. Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:16,34 285 6
50m: 00:36,27 (00:36,27) | 100m: 01:16,34 (00:40,07)
3. Frieda Lang 2014  SG Frankenhdhe 01:22,12 229 4
50m: 00:38,69 (00:38,69) | 100m: 01:22,12 (00:43,43)
4. Alexandra Gobel 2014  SG Frankenhohe 01:22,39 226 3
50m: 00:38,93 (00:38,93) | 100m: 01:22,39 (00:43,46)
5. Mira Grieger 2014  SVS Griesheim 01:30,01 173 2

50m: 00:43,71 (00:43,71) | 100m:

01:30,01 (00:46,30)
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45. Drei-Lander-Pokal
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Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim
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noch Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich

noch Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
6. Julia Horer 2014  SG Neptun Lampertheim 01:30,59 170 1
50m: 00:42,55 (00:42,55) | 100m: 01:30,59 (00:48,04)
7. Thorunn Daubner 2014 DJK-SSG Bensheim 01:32,25 161
50m: 00:41,64 (00:41,64) | 100m: 01:32,25 (00:50,61)
8. Sophia Abedini 2014  SVS Griesheim 01:32,62 159
50m: 00:44,00 (00:44,00) | 100m: 01:32,62 (00:48,62)
9. Helena Lahr 2014  DIJK-SSG Bensheim 01:33,65 154
50m: 00:44,42 (00:44,42) | 100m: 01:33,65 (00:49,23)
10. Luisa Synoradzki 2014  SG Neptun Lampertheim 01:37,29 137
50m: 00:45,06 (00:45,06) | 100m: 01:37,29 (00:52,23)
11. Elena Schott 2014  SG Neptun Lampertheim 01:43,47 114
50m: 00:44,33 (00:44,33) | 100m: 01:43,47 (00:59,14)
nicht am Start
Lotte Schmidt 2014  SG Frankenhdhe
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Emma Engelhardt 2013  SG Frankenhohe 01:12,49 333 10
50m: 00:34,25 (00:34,25) | 100m: 01:12,49 (00:38,24)
2. Marla Steiner 2013  SVS Griesheim 01:15,78 291 6
50m: 00:35,74 (00:35,74) | 100m: 01:15,78 (00:40,04)
3. Noé Selmanaj 2013  SVS Griesheim 01:19,72 250 4
50m: 00:38,88 (00:38,88) | 100m: 01:19,72 (00:40,84)
4. Zoe Reinheimer 2013 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:25,81 200 3
50m: 00:41,06 (00:41,06) | 100m: 01:25,81 (00:44,75)
5. Lucia Jacobi 2013  SG Neptun Lampertheim 01:27,12 191 2
50m: 00:41,01 (00:41,01) | 100m: 01:27,12 (00:46,11)
6. Magdalena Molitor 2013  SG Neptun Lampertheim 01:29,61 176 1
50m: 00:40,32 (00:40,32) | 100m: 01:29,61 (00:49,29)
nicht am Start
Anne Telser 2013  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sophia Samann 2012  SG Frankenhéhe 01:12,11 338 10
50m: 00:33,47 (00:33,47) | 100m: 01:12,11 (00:38,64)
2. Elisa Zhang 2012  SVS Griesheim 01:14,25 309 6
50m: 00:36,35 (00:36,35) | 100m: 01:14,25 (00:37,90)
3. Mailin Lutz 2012  SG Frankenhéhe 01:18,62 261 4
50m: 00:38,17 (00:38,17) | 100m: 01:18,62 (00:40,45)
4. Isabel Déring 2012 DJK-SSG Bensheim 01:24,51 210 3

50m: 00:40,39 (00:40,39) | 100m:

01:24,51 (00:44,12)
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45. Drei-Lander-Pokal
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noch Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich

Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 01:08,19 400 10
50m: 00:33,02 (00:33,02) | 100m: 01:08,19 (00:35,17)
2. Jule Preziuso 2011 SG Frankenhohe 01:13,06 325 6
50m: 00:34,63 (00:34,63) | 100m: 01:13,06 (00:38,43)
3. Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 01:19,12 256 4
50m: 00:36,46 (00:36,46) | 100m: 01:19,12 (00:42,66)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 01:06,03 440 10
50m: 00:31,00 (00:31,00) | 100m: 01:06,03 (00:35,03)
2. Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 01:12,55 332 6
50m: 00:34,07 (00:34,07) | 100m: 01:12,55 (00:38,48)
3. Nele Muller 2010 SG Frankenhohe 01:31,78 164 4
50m: 00:39,93 (00:39,93) | 100m: 01:31,78 (00:51,85)
nicht am Start
Lia Lorenz 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Katharina Frericks 2009  SG Frankenhohe 01:02,46 520 10
50m: 00:29,69 (00:29,69) | 100m: 01:02,46 (00:32,77)
2. Emma Gliick 2009  SG Frankenhéhe 01:05,31 455 6
50m: 00:31,56 (00:31,56) | 100m: 01:05,31 (00:33,75)
3. Marie Lutz 2009 SG Frankenhohe 01:08,62 392 4
50m: 00:32,49 (00:32,49) | 100m: 01:08,62 (00:36,13)
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Eleonora Heim 2008 DJK-SSG Bensheim 01:10,04 369 10
50m: 00:32,77 (00:32,77) | 100m: 01:10,04 (00:37,27)
nicht am Start
Eleni Martin 2008  SG Frankenhohe
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maria Morstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 01:07,20 418 10
50m: 00:31,96 (00:31,96) | 100m: 01:07,20 (00:35,24)
2. Annika Staatsmann 2003  SG Neptun Lampertheim 01:12,99 326 6
50m: 00:34,27 (00:34,27) | 100m: 01:12,99 (00:38,72)
3. Jette Granrath 2004  SG Frankenhohe 01:14,63 305 4

50m: 00:34,68 (00:34,68) | 100m: 01:14,63 (00:39,95)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 6

Wettkampf 2 - 100m Freistil mannlich

Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Max Wittmann 2016  SG Frankenhohe 01:23,95 152 10
50m: 00:39,52 (00:39,52) | 100m: 01:23,95 (00:44,43)
2. Enno Lehmann 2016 DJK-SSG Bensheim 01:37,84 96 6
50m: 00:44,61 (00:44,61) | 100m: 01:37,84 (00:53,23)
3. Leandro Schon 2016 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:55,58 58 4
50m: 00:52,65 (00:52,65) | 100m: 01:55,58 (01:02,93)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 01:26,08 141 10
50m: 00:39,09 (00:39,09) | 100m: 01:26,08 (00:46,99)
2. Jakob Guckenberger 2015  SG Frankenhohe 01:26,66 138 6
50m: 00:40,35 (00:40,35) | 100m: 01:26,66 (00:46,31)
3. Oskar Caspar Hermann 2015  SG Neptun Lampertheim 01:30,59 121 4
50m: 00:42,58 (00:42,58) | 100m: 01:30,59 (00:48,01)
4. Elias Nothnagel 2015 SVS Griesheim 01:33,64 109 3
50m: 00:44,55 (00:44,55) | 100m: 01:33,64 (00:49,09)
5. David Tollrian 2015  SG Neptun Lampertheim 01:47,37 72 2
50m: 00:47,72 (00:47,72) | 100m: 01:47,37 (00:59,65)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sebastian Sussner 2014  SG Neptun Lampertheim 01:08,41 281 10
50m: 00:33,18 (00:33,18) | 100m: 01:08,41 (00:35,23)
2. Luca EBinger 2014 DJK-SSG Bensheim 01:23,67 153 6
50m: 00:38,15 (00:38,15) | 100m: 01:23,67 (00:45,52)
3. Roman Shynder 2014  SG Frankenhohe 01:24,35 150 4
50m: 00:40,67 (00:40,67) | 100m: 01:24,35 (00:43,68)
4. Marc-Anton Vogt 2014  SVS Griesheim 01:25,78 142 3
50m: 00:39,76 (00:39,76) | 100m: 01:25,78 (00:46,02)
5. Finn Wegerle 2014  SG Neptun Lampertheim 01:26,04 141 2
50m: 00:39,48 (00:39,48) | 100m: 01:26,04 (00:46,56)
6. Nick Brenke 2014 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:30,98 119 1
50m: 00:39,55 (00:39,55) | 100m: 01:30,98 (00:51,43)
7. Mikail Rasul Oglu Ibadov 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:35,82 102
50m: 00:45,25 (00:45,25) | 100m: 01:35,82 (00:50,57)
8. Felix Merkt 2014  SG Neptun Lampertheim 01:41,23 86

50m: 00:46,24 (00:46,24) | 100m:

01:41,23 (00:54,99)
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noch Wettkampf 2 - 100m Freistil mannlich

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Mats Brenke 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:18,64 185 10
50m: 00:36,99 (00:36,99) | 100m: 01:18,64 (00:41,65)
2. Finn Emmer 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:19,12 182 6
50m: 00:38,99 (00:38,99) | 100m: 01:19,12 (00:40,13)
3. Leandro Fuchs 2013  SG Neptun Lampertheim 01:29,63 125 4
50m: 00:42,01 (00:42,01) | 100m: 01:29,63 (00:47,62)
4. Julian Krizak 2013  SG Neptun Lampertheim 01:30,33 122 3
50m: 00:41,66 (00:41,66) | 100m: 01:30,33 (00:48,67)
5. Konstantin Felix Laurin Volger 2013  SG Neptun Lampertheim 02:02,69 48 2
50m: 00:52,94 (00:52,94) | 100m: 02:02,69 (01:09,75)
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Leonard Wruck 2012  SG Neptun Lampertheim 01:03,96 344 10
50m: 00:30,17 (00:30,17) | 100m: 01:03,96 (00:33,79)
2. Conner Xander Werum 2012 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:07,75 289 6
50m: 00:33,09 (00:33,09) | 100m: 01:07,75 (00:34,66)
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Brenke 2011 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:00,91 398 10
50m: 00:29,46 (00:29,46) | 100m: 01:00,91 (00:31,45)
2. Tom Wegerle 2011  SG Neptun Lampertheim 01:02,28 373 6
50m: 00:29,64 (00:29,64) | 100m: 01:02,28 (00:32,64)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Sattler 2010 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:00,52 406 10
50m: 00:29,42 (00:29,42) | 100m: 01:00,52 (00:31,10)
2. Ben Koidl 2010 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:03,06 359 6
50m: 00:30,43 (00:30,43) | 100m: 01:03,06 (00:32,63)
3. Ksawier Kocol 2010  SG Neptun Lampertheim 01:06,07 312 4

50m: 00:31,77 (00:31,77) | 100m:

nicht am Start
Finlay Missal
Jasper Buttero

01:06,07 (00:34,30)

2010  SG Neptun Lampertheim
2010 DIJK-SSG Bensheim

Onlineprotokoll: https://results.sgnl.de/DLP2026

Druck: 26.04.2026 15:44



45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 8

noch Wettkampf 2 - 100m Freist

il mannlich

Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 00:56,31 504 10
50m: 00:26,94 (00:26,94) | 100m: 00:56,31 (00:29,37)
2. Nicolas Greulich 2009  SG Neptun Lampertheim 00:59,43 429 6
50m: 00:28,30 (00:28,30) | 100m: 00:59,43 (00:31,13)
3. Mattis Bausch 2009 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:00,20 413 4
50m: 00:28,93 (00:28,93) | 100m: 01:00,20 (00:31,27)
4. Luis Magenheimer 2009 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:12,96 232 3
50m: 00:34,85 (00:34,85) | 100m: 01:12,96 (00:38,11)
5. Maximilian Gero Richard Volger 2009  SG Neptun Lampertheim 01:13,72 225 2
50m: 00:34,79 (00:34,79) | 100m: 01:13,72 (00:38,93)
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Neo Colditz 2008  SG Neptun Lampertheim 00:58,66 446 10
50m: 00:28,07 (00:28,07) | 100m: 00:58,66 (00:30,59)
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 00:58,53 449 10
50m: 00:28,17 (00:28,17) | 100m: 00:58,53 (00:30,36)
2. Stephan Jost 1974  SC Heppenheim 01:03,31 355 6
50m: 00:29,09 (00:29,09) | 100m: 01:03,31 (00:34,22)
abgemeldet
Joel SteinbiB 1986  DJK-SSG Bensheim
Wettkampf 3 - 200m Riicken weiblich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tia Reinheimer 2016 TV 1846e.V. GroB-Gerau 03:05,32 258 10
50m: 00:43,45 (00:43,45) | 100m: 01:30,81 (00:47,36) | 150m: 02:19,56 (00:48,75)
200m: 03:05,32 (00:45,76)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Juli Noller 2015 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 03:30,21 177 10
50m: 00:50,40 (00:50,40) | 100m: 01:45,03 (00:54,63) | 150m: 02:38,51 (00:53,48)
200m: 03:30,21 (00:51,70)
2. Lisa Rienecker 2015  SG Frankenhdhe 03:40,69 153 6
50m: 00:51,61 (00:51,61) | 100m: 01:50,08 (00:58,47) | 150m: 02:46,76 (00:56,68)
200m: 03:40,69 (00:53,93)
3. Helena Lunz 2015 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 04:49,63 67 4

50m: 01:06,98 (01:06,98) | 100m: 02:19,56 (01:12,58) | 150m: 03:39,26 (01:19,70)

200m: 04:49,63 (01:10,37)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 9

noch Wettkampf 3 - 200m Riicken weiblich

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Helena Platz 2014  SG Neptun Lampertheim 03:01,85 273 10
50m: 00:42,95 (00:42,95) | 100m: 01:29,44 (00:46,49) | 150m: 02:16,28 (00:46,84)
200m: 03:01,85 (00:45,57)
2. Leni Hafermalz 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 03:12,45 230 6
50m: 00:42,48 (00:42,48) | 100m: 01:31,81 (00:49,33) | 150m: 02:21,83 (00:50,02)
200m: 03:12,45 (00:50,62)
3. Neela Ballweg 2014 TV 1846e.V. GroB-Gerau 03:23,67 194 4
50m: 00:46,83 (00:46,83) | 100m: 01:40,70 (00:53,87) | 150m: 02:34,25 (00:53,55)
200m: 03:23,67 (00:49,42)
4. Mira Kehl 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 03:25,67 189 3
50m: 00:48,74 (00:48,74) | 100m: 01:41,33 (00:52,59) | 150m: 02:33,97 (00:52,64)
200m: 03:25,67 (00:51,70)
5. Lena Grieger 2014  SVS Griesheim 03:28,06 182 2
50m: 00:47,55 (00:47,55) | 100m: 01:42,18 (00:54,63) | 150m: 02:37,12 (00:54,94)
200m: 03:28,06 (00:50,94)
6. Frieda Lang 2014  SG Frankenhdhe 03:28,49 181 1
50m: 00:47,20 (00:47,20) | 100m: 01:41,63 (00:54,43) | 150m: 02:36,45 (00:54,82)
200m: 03:28,49 (00:52,04)
7. Alexandra Gobel 2014  SG Frankenhohe 03:40,08 154
50m: 00:53,35 (00:53,35) | 100m: 01:51,25 (00:57,90) | 150m: 02:48,95 (00:57,70)
200m: 03:40,08 (00:51,13)
8. Jasmin Missal 2014  SG Neptun Lampertheim 03:54,55 127
50m: 00:50,45 (00:50,45) | 100m: 01:48,33 (00:57,88) | 150m: 02:49,39 (01:01,06)
200m: 03:54,55 (01:05,16)
nicht am Start
Lotte Schmidt 2014  SG Frankenhdhe
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Juli Strobel 2013  SVS Griesheim 03:10,76 236 10
50m: 00:45,49 (00:45,49) | 100m: 01:34,63 (00:49,14) | 150m: 02:23,50 (00:48,87)
200m: 03:10,76 (00:47,26)
2. Emma Engelhardt 2013  SG Frankenhohe 03:16,06 218 6
50m: 00:47,14 (00:47,14) | 100m: 01:38,09 (00:50,95) | 150m: 02:28,21 (00:50,12)
200m: 03:16,06 (00:47,85)
3. Noé Selmanaj 2013  SVS Griesheim 03:23,19 196 4

50m: 00:47,57 (00:47,57) | 100m: 01:37,85 (00:50,28) | 150m: 02:31,18 (00:53,33)
200m: 03:23,19 (00:52,01)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 10
noch Wettkampf 3 - 200m Riicken weiblich
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 02:50,06 334 10
50m: 00:41,14 (00:41,14) | 100m: 01:24,99 (00:43,85) | 150m: 02:08,44 (00:43,45)
200m: 02:50,06 (00:41,62)
2. Greta Lindorfer 2011  SG Frankenhohe 02:55,57 303 6
50m: 00:40,32 (00:40,32) | 100m: 01:25,75 (00:45,43) | 150m: 02:12,10 (00:46,35)
200m: 02:55,57 (00:43,47)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Lia Lorenz 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Hannah Mérstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 02:46,25 357 10
50m: 00:37,32(00:37,32) | 100m: 01:19,84 (00:42,52) | 150m: 02:03,80 (00:43,96)
200m: 02:46,25 (00:42,45)
Wettkampf 4 - 200m Riicken mannlich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Max Wittmann 2016  SG Frankenhohe 03:27,86 131 10
50m: 00:47,44 (00:47,44) | 100m: 01:43,71(00:56,27) | 150m: 02:37,84 (00:54,13)
200m: 03:27,86 (00:50,02)
2. Enno Lehmann 2016 DJK-SSG Bensheim 04:10,49 74 6
50m: 01:00,09 (01:00,09) | 100m: 02:04,32 (01:04,23) | 150m: 03:08,58 (01:04,26)
200m: 04:10,49 (01:01,91)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Elias Nothnagel 2015 SVS Griesheim 03:33,69 120 10

50m: 00:50,45 (00:50,45) | 100m: 01:44,52 (00:54,07) | 150m: 02:40,42 (00:55,90)
200m: 03:33,69 (00:53,27)

disqualifiziert
Marc Wruck 2015  SG Neptun Lampertheim

Der Sportler hat sich vor der 125-m-Wende nach Beendigung des letzten Armzugs in Brustlage angleiten lassen.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:00
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 11
noch Wettkampf 4 - 200m Riicken mannlich
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maximilian Schiller 2012  SG Neptun Lampertheim 02:30,66 344 10
50m: 00:35,02 (00:35,02) | 100m: 01:13,02 (00:38,00) | 150m: 01:52,60 (00:39,58)
200m: 02:30,66 (00:38,06)
2. Quim Navarra Joosten 2012  SG Neptun Lampertheim 03:07,58 178 6
50m: 00:44,31 (00:44,31) | 100m: 01:32,51 (00:48,20) | 150m: 02:21,74 (00:49,23)
200m: 03:07,58 (00:45,84)
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 02:26,23 376 10
50m: 00:34,86 (00:34,86) | 100m: 01:11,49 (00:36,63) | 150m: 01:48,93 (00:37,44)
200m: 02:26,23 (00:37,30)
2. Luis Magenheimer 2009 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 02:57,80 209 6
50m: 00:40,43 (00:40,43) | 100m: 01:25,06 (00:44,63) | 150m: 02:12,06 (00:47,00)
200m: 02:57,80 (00:45,74)
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tom Glnther 2008 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 02:31,72 337 10
50m: 00:33,70(00:33,70) | 100m: 01:11,36 (00:37,66) | 150m: 01:51,26 (00:39,90)
200m: 02:31,72 (00:40,46)
Jahrgang 2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Mika Sabo 2007  SG Neptun Lampertheim
Wettkampf 5 - 100m Lagen weiblich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Amelie Heinrich 2016  Viernheimer SV 1979 01:58,13 101 10
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 01:30,84 223 10
2. Celia Pereda Lostau 2015 SVS Griesheim 01:31,46 218 6
3. Alexandra Becker 2015 SVS Griesheim 01:45,57 142 4

disqualifiziert

Yiwa Zhao

Start vor dem Startsignal
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:05

2015 SVS Griesheim
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 12
noch Wettkampf 5 - 100m Lagen weiblich
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lena H6hnen 2014  SG Neptun Lampertheim 01:30,65 224 10
2. Lena Grieger 2014  SVS Griesheim 01:38,63 174 6
3. Mira Grieger 2014  SVS Griesheim 01:45,02 144 4
4. Sophia Abedini 2014  SVS Griesheim 01:45,55 142 3
5. Thorunn Daubner 2014 DJK-SSG Bensheim 01:48,25 131 2
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Juli Strobel 2013  SVS Griesheim 01:27,06 253 10
2. Marla Steiner 2013  SVS Griesheim 01:31,74 216 6
3. Noé Selmanaj 2013  SVS Griesheim 01:34,27 199 4
nicht am Start
Anne Telser 2013  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sophia Samann 2012  SG Frankenhohe 01:20,93 315 10
2. Elisa Zhang 2012  SVS Griesheim 01:25,63 266 6
3. Mailin Lutz 2012  SG Frankenhdhe 01:27,22 252 4
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Elsa Fernandez Reboll 2011 DJK-SSG Bensheim 01:41,75 158 10
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 01:18,54 345 10
2. Thalia Sauer 2010 DJK-SSG Bensheim 01:21,89 304 6
3. Luisa Schmidt 2010  SG Frankenhohe 01:25,95 263 4
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Emma Gliick 2009  SG Frankenhéhe 01:13,82 416 10
2. Katharina Frericks 2009  SG Frankenhdhe 01:13,85 415 6
3. Marie Lutz 2009  SG Frankenhohe 01:18,17 350 4
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Eleni Martin 2008  SG Frankenhéhe
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 13
noch Wettkampf 5 - 100m Lagen weiblich
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maria Morstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 01:17,25 363 10
2. Hannah Morstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 01:18,52 345 6
3. Annika Staatsmann 2003  SG Neptun Lampertheim 01:22,83 294 4
Wettkampf 6 - 100m Lagen mannlich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Enno Lehmann 2016 DJK-SSG Bensheim 02:00,41 68 10
disqualifiziert
Leandro Schén 2016 TV 1846e.V. GroB-Gerau
Der Sportler flhrte auf der Teilstrecke Schmetterling seine Arme nicht kontinuierlich iber Wasser nach vorne.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:12
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Elias Nothnagel 2015 SVS Griesheim 01:49,43 91 10
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sebastian Sussner 2014  SG Neptun Lampertheim 01:20,64 228 10
2. Luca EBinger 2014 DJK-SSG Bensheim 01:38,06 126 6
2. Marc-Anton Vogt 2014  SVS Griesheim 01:38,06 126 6
4, Finn Wegerle 2014  SG Neptun Lampertheim 01:42,19 112 3
5. Mikail Rasul Oglu Ibadov 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:53,54 81 2
6. Felix Merkt 2014  SG Neptun Lampertheim 01:53,58 81 1
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Mats Brenke 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:32,76 149 10
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Leonard Wruck 2012  SG Neptun Lampertheim 01:14,79 286 10
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Sattler 2010 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:09,94 349 10
nicht am Start
Finlay Missal 2010  SG Neptun Lampertheim
Jasper Buttero 2010 DIJK-SSG Bensheim
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 14
noch Wettkampf 6 - 100m Lagen ménnlich
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nicolas Greulich 2009  SG Neptun Lampertheim 01:10,89 335 10
2. Mattis Bausch 2009 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:13,50 301 6
3. Maximilian Gero Richard Volger 2009  SG Neptun Lampertheim 01:23,67 204 4
Jahrgang 2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Mika Sabo 2007  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 01:05,59 424 10
2. Stephan Jost 1974  SC Heppenheim 01:13,48 301 6
abgemeldet
Joel SteinbiB 1986  DJK-SSG Bensheim
Wettkampf 7 - 400m Freistil weiblich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tia Reinheimer 2016 TV 1846e.V. GroB-Gerau 06:03,91 253 10
50m: 00:40,66 (00:40,66) | 100m: 01:27,20 (00:46,54) | 150m: 02:13,39 (00:46,19)
200m: 03:00,76 (00:47,37) | 250m: 03:48,29 (00:47,53) | 300m: 04:35,21 (00:46,92)
350m: 05:22,64 (00:47,43) | 400m: 06:03,91 (00:41,27)
2. Amelie Heinrich 2016  Viernheimer SV 1979 07:58,59 111 6
50m: 00:54,50 (00:54,50) | 100m: 01:55,57 (01:01,07) | 150m: 02:58,71 (01:03,14)
200m: 04:01,67 (01:02,96) | 250m: 05:04,06 (01:02,39) | 300m: 06:06,69 (01:02,63)
350m: 07:08,56 (01:01,87) | 400m: 07:58,59 (00:50,03)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Juli Noller 2015 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 06:25,74 212 10
50m: 00:42,83 (00:42,83) | 100m: 01:32,07 (00:49,24) | 150m: 02:22,40 (00:50,33)
200m: 03:13,45 (00:51,05) | 250m: 04:02,71 (00:49,26) | 300m: 04:52,61 (00:49,90)
350m: 05:41,00 (00:48,39) | 400m: 06:25,74 (00:44,74)
2. Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 06:41,11 189 6

50m: 00:43,35 (00:43,35) | 100m: 01:35,77 (00:52,42) | 150m: 02:29,75 (00:53,98)
200m: 03:22,75 (00:53,00) | 250m: 04:15,82 (00:53,07) | 300m: 05:04,96 (00:49,14)
350m: 05:55,01 (00:50,05) | 400m: 06:41,11 (00:46,10)
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45. Drei-Lander-Pokal Protokoll
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 15

noch Wettkampf 7 - 400m Freistil weiblich

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 06:00,58 260 10

50m: 00:40,36 (00:40,36) | 100m: 01:25,68 (00:45,32) | 150m: 02:13,19 (00:47,51)
200m: 03:00,49 (00:47,30) | 250m: 03:46,94 (00:46,45) | 300m: 04:32,09 (00:45,15)
350m: 05:18,40 (00:46,31) | 400m: 06:00,58 (00:42,18)
2. Leni Hafermalz 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 06:01,10 259 6
50m: 00:40,69 (00:40,69) | 100m: 01:25,92 (00:45,23) | 150m: 02:13,24 (00:47,32)
200m: 03:00,33 (00:47,09) | 250m: 03:47,30 (00:46,97) | 300m: 04:33,73 (00:46,43)
350m: 05:19,50 (00:45,77) | 400m: 06:01,10 (00:41,60)
3. Helena Platz 2014  SG Neptun Lampertheim 06:01,17 259 4
50m: 00:40,90 (00:40,90) | 100m: 01:25,94 (00:45,04) | 150m: 02:11,99 (00:46,05)
200m: 02:57,88 (00:45,89) | 250m: 03:44,42 (00:46,54) | 300m: 04:31,11 (00:46,69)
350m: 05:17,41 (00:46,30) | 400m: 06:01,17 (00:43,76)
4. Mira Kehl 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 06:12,37 236 3
50m: 00:42,94 (00:42,94) | 100m: 01:30,09 (00:47,15) | 150m: 02:17,41 (00:47,32)
200m: 03:04,56 (00:47,15) | 250m: 03:51,89 (00:47,33) | 300m: 04:39,45 (00:47,56)
350m: 05:26,59 (00:47,14) | 400m: 06:12,37 (00:45,78)
5. Neela Ballweg 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 06:19,52 223 2
50m: 00:40,94 (00:40,94) | 100m: 01:28,56 (00:47,62) | 150m: 02:17,07 (00:48,51)
200m: 03:06,60 (00:49,53) | 250m: 03:57,21 (00:50,61) | 300m: 04:47,48 (00:50,27)
350m: 05:36,32 (00:48,84) | 400m: 06:19,52 (00:43,20)
6. Frieda Lang 2014  SG Frankenhohe 06:25,32 213 1
50m: 00:41,21 (00:41,21) | 100m: 01:29,37 (00:48,16) | 150m: 02:16,76 (00:47,39)
200m: 03:07,00 (00:50,24) | 250m: 03:56,65 (00:49,65) | 300m: 04:48,15 (00:51,50)
350m: 05:37,49 (00:49,34) | 400m: 06:25,32 (00:47,83)
7. Alexandra Gobel 2014  SG Frankenhohe 06:41,34 188
50m: 00:44,06 (00:44,06) | 100m: 01:34,66 (00:50,60) | 150m: 02:24,77 (00:50,11)
200m: 03:15,70(00:50,93) | 250m: 04:09,03 (00:53,33) | 300m: 05:01,95 (00:52,92)
350m: 05:55,79 (00:53,84) | 400m: 06:41,34 (00:45,55)
8. Thorunn Daubner 2014 DJK-SSG Bensheim 07:02,08 162
50m: 00:44,42 (00:44,42) | 100m: 01:39,03 (00:54,61) | 150m: 02:33,32 (00:54,29)
200m: 03:30,35 (00:57,03) | 250m: 04:24,97 (00:54,62) | 300m: 05:21,32 (00:56,35)
350m: 06:13,83 (00:52,51) | 400m: 07:02,08 (00:48,25)
9. Julia Horer 2014  SG Neptun Lampertheim 07:35,00 129
50m: 00:47,97 (00:47,97) | 100m: 01:43,30 (00:55,33) | 150m: 02:43,03 (00:59,73)
200m: 03:43,96 (01:00,93) | 250m: 04:44,05 (01:00,09) | 300m: 05:43,63 (00:59,58)
350m: 06:40,99 (00:57,36) | 400m: 07:35,00 (00:54,01)

nicht am Start

Lotte Schmidt 2014  SG Frankenhéhe
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Emma Engelhardt 2013  SG Frankenhohe 05:54,22 274 10

50m: 00:40,46 (00:40,46) | 100m: 01:25,31 (00:44,85) | 150m: 02:11,42 (00:46,11)
200m: 02:57,68 (00:46,26) | 250m: 03:43,46 (00:45,78) | 300m: 04:28,25 (00:44,79)
350m: 05:12,26 (00:44,01) | 400m: 05:54,22 (00:41,96)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 16
noch Wettkampf 7 - 400m Freistil weiblich
noch Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
2. Zoe Reinheimer 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 06:44,11 184 6
50m: 00:44,75 (00:44,75) | 100m: 01:35,10 (00:50,35) | 150m: 02:27,51 (00:52,41)
200m: 03:20,13(00:52,62) | 250m: 04:12,10 (00:51,97) | 300m: 05:03,84 (00:51,74)
350m: 05:55,66 (00:51,82) | 400m: 06:44,11 (00:48,45)
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sophia Samann 2012  SG Frankenhdhe 05:53,25 276 10
50m: 00:38,96 (00:38,96) | 100m: 01:23,35 (00:44,39) | 150m: 02:08,88 (00:45,53)
200m: 02:54,90 (00:46,02) | 250m: 03:41,51 (00:46,61) | 300m: 04:26,93 (00:45,42)
350m: 05:11,98 (00:45,05) | 400m: 05:53,25 (00:41,27)
2. Mailin Lutz 2012  SG Frankenhohe 06:19,52 223 6
50m: 00:42,59 (00:42,59) | 100m: 01:29,71 (00:47,12) | 150m: 02:18,51 (00:48,80)
200m: 03:06,74 (00:48,23) | 250m: 03:56,17 (00:49,43) | 300m: 04:44,91 (00:48,74)
350m: 05:33,73 (00:48,82) | 400m: 06:19,52 (00:45,79)
3. Isabel Doring 2012  DJK-SSG Bensheim 06:42,28 187 4
50m: 00:43,73 (00:43,73) | 100m: 01:34,17 (00:50,44) | 150m: 02:26,13 (00:51,96)
200m: 03:17,88 (00:51,75) | 250m: 04:10,13 (00:52,25) | 300m: 05:02,54 (00:52,41)
350m: 05:54,75 (00:52,21) | 400m: 06:42,28 (00:47,53)
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 05:29,79 340 10
50m: 00:37,05 (00:37,05) | 100m: 01:17,96 (00:40,91) | 150m: 02:00,23 (00:42,27)
200m: 02:42,76 (00:42,53) | 250m: 03:25,30 (00:42,54) | 300m: 04:08,47 (00:43,17)
350m: 04:50,37 (00:41,90) | 400m: 05:29,79 (00:39,42)
2. Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 05:29,82 340 6
50m: 00:37,63 (00:37,63) | 100m: 01:18,77 (00:41,14) | 150m: 02:00,25 (00:41,48)
200m: 02:42,33 (00:42,08) | 250m: 03:24,82 (00:42,49) | 300m: 04:07,31 (00:42,49)
350m: 04:49,60 (00:42,29) | 400m: 05:29,82 (00:40,22)
3. Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 06:24,24 215 4
50m: 00:42,58 (00:42,58) | 100m: 01:29,82 (00:47,24) | 150m: 02:19,41 (00:49,59)
200m: 03:09,80 (00:50,39) | 250m: 03:59,51 (00:49,71) | 300m: 04:50,02 (00:50,51)
350m: 05:39,70 (00:49,68) | 400m: 06:24,24 (00:44,54)
disqualifiziert
Jule Preziuso 2011  SG Frankenhohe
Bei der 225-m-Wende wurde nicht die Wand ber(hrt.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:59
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Luisa Schmidt 2010  SG Frankenhohe 05:53,33 276 10

50m: 00:40,34 (00:40,34) | 100m: 01:24,34 (00:44,00) | 150m: 02:09,13 (00:44,79)
200m: 02:54,17 (00:45,04) | 250m: 03:39,74 (00:45,57) | 300m: 04:25,27 (00:45,53)
350m: 05:10,40 (00:45,13) | 400m: 05:53,33 (00:42,93)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 17
noch Wettkampf 7 - 400m Freistil weiblich
noch Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
2. Nele Muller 2010 SG Frankenhohe 07:09,83 153 6
50m: 00:42,39 (00:42,39) | 100m: 01:35,09 (00:52,70) | 150m: 02:30,46 (00:55,37)
200m: 03:26,29 (00:55,83) | 250m: 04:23,09 (00:56,80) | 300m: 05:19,84 (00:56,75)
350m: 06:15,54 (00:55,70) | 400m: 07:09,83 (00:54,29)
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Emma Gliick 2009  SG Frankenhohe 04:59,82 452 10
50m: 00:33,38 (00:33,38) | 100m: 01:10,32 (00:36,94) | 150m: 01:48,09 (00:37,77)
200m: 02:25,99 (00:37,90) | 250m: 03:05,03 (00:39,04) | 300m: 03:43,89 (00:38,86)
350m: 04:22,49 (00:38,60) | 400m: 04:59,82 (00:37,33)
2. Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 05:07,83 418 6
50m: 00:33,93 (00:33,93) | 100m: 01:11,27 (00:37,34) | 150m: 01:49,72 (00:38,45)
200m: 02:28,74 (00:39,02) | 250m: 03:08,31 (00:39,57) | 300m: 03:48,48 (00:40,17)
350m: 04:29,05 (00:40,57) | 400m: 05:07,83 (00:38,78)
3. Marie Lutz 2009  SG Frankenhohe 05:20,72 370 4
50m: 00:36,97 (00:36,97) | 100m: 01:17,69 (00:40,72) | 150m: 01:58,60 (00:40,91)
200m: 02:39,07 (00:40,47) | 250m: 03:19,94 (00:40,87) | 300m: 04:00,95 (00:41,01)
350m: 04:41,55 (00:40,60) | 400m: 05:20,72 (00:39,17)
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Eleonora Heim 2008 DJK-SSG Bensheim 05:48,73 287 10
50m: 00:37,11 (00:37,11) | 100m: 01:21,50 (00:44,39) | 150m: 02:06,65 (00:45,15)
200m: 02:53,18 (00:46,53) | 250m: 03:38,93 (00:45,75) | 300m: 04:24,41 (00:45,48)
350m: 05:09,56 (00:45,15) | 400m: 05:48,73 (00:39,17)
nicht am Start
Eleni Martin 2008  SG Frankenhohe
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jette Granrath 2004  SG Frankenhdhe 05:39,67 311 10
50m: 00:37,20 (00:37,20) | 100m: 01:19,10 (00:41,90) | 150m: 02:02,13 (00:43,03)
200m: 02:45,25 (00:43,12) | 250m: 03:29,02 (00:43,77) | 300m: 04:13,83 (00:44,81)
350m: 04:57,94 (00:44,11) | 400m: 05:39,67 (00:41,73)
Wettkampf 8 - 400m Freistil mannlich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Max Wittmann 2016  SG Frankenhohe 06:33,52 156 10

50m: 00:42,71 (00:42,71) | 100m: 01:32,72 (00:50,01) | 150m: 02:22,10 (00:49,38)
200m: 03:12,74 (00:50,64) | 250m: 04:06,31 (00:53,57) | 300m: 04:56,79 (00:50,48)
350m: 05:48,54 (00:51,75) | 400m: 06:33,52 (00:44,98)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 18
noch Wettkampf 8 - 400m Freistil mannlich
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Marc Wruck 2015  SG Neptun Lampertheim 05:54,71 214 10
50m: 00:37,18 (00:37,18) | 100m: 01:20,00 (00:42,82) | 150m: 02:04,69 (00:44,69)
200m: 02:50,49 (00:45,80) | 250m: 03:37,79 (00:47,30) | 300m: 04:24,70 (00:46,91)
400m: 05:54,71 (01:30,01)
2. Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 06:45,18 143 6
50m: 00:41,22 (00:41,22) | 100m: 01:30,25 (00:49,03) | 150m: 02:21,79 (00:51,54)
200m: 03:14,01 (00:52,22) | 250m: 04:06,63 (00:52,62) | 300m: 05:00,17 (00:53,54)
350m: 05:54,03 (00:53,86) | 400m: 06:45,18 (00:51,15)
3. Jakob Guckenberger 2015 SG Frankenhohe 06:52,19 136 4
50m: 00:44,77 (00:44,77) | 100m: 01:38,41 (00:53,64) | 150m: 02:31,98 (00:53,57)
200m: 03:24,88 (00:52,90) | 250m: 04:17,76 (00:52,88) | 300m: 05:11,37 (00:53,61)
350m: 06:04,36 (00:52,99) | 400m: 06:52,19 (00:47,83)
4, Oskar Caspar Hermann 2015  SG Neptun Lampertheim 06:56,01 132 3
50m: 00:45,82 (00:45,82) | 100m: 01:39,97 (00:54,15) | 150m: 02:34,14 (00:54,17)
200m: 03:26,68 (00:52,54) | 250m: 04:19,08 (00:52,40) | 300m: 05:13,65 (00:54,57)
350m: 06:07,01 (00:53,36) | 400m: 06:56,01 (00:49,00)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Luca EBinger 2014  DJK-SSG Bensheim 06:26,20 165 10
50m: 00:40,65 (00:40,65) | 100m: 01:28,35 (00:47,70) | 150m: 02:17,79 (00:49,44)
200m: 03:08,24 (00:50,45) | 250m: 03:57,56 (00:49,32) | 300m: 04:49,50 (00:51,94)
350m: 05:40,73 (00:51,23) | 400m: 06:26,20 (00:45,47)
2. Roman Shynder 2014  SG Frankenhohe 06:37,60 152 6
50m: 00:43,37 (00:43,37) | 100m: 01:32,67 (00:49,30) | 150m: 02:23,61 (00:50,94)
200m: 03:15,66 (00:52,05) | 250m: 04:06,75 (00:51,09) | 300m: 04:59,66 (00:52,91)
350m: 05:50,46 (00:50,80) | 400m: 06:37,60 (00:47,14)
3. Nick Brenke 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 06:55,42 133 4
50m: 00:43,82 (00:43,82) | 100m: 01:35,23 (00:51,41) | 150m: 02:30,77 (00:55,54)
200m: 03:25,07 (00:54,30) | 250m: 04:19,85 (00:54,78) | 300m: 05:11,70 (00:51,85)
350m: 06:06,31 (00:54,61) | 400m: 06:55,42 (00:49,11)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Finn Emmer 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 06:11,11 187 10
50m: 00:42,79 (00:42,79) | 100m: 01:30,32 (00:47,53) | 150m: 02:19,01 (00:48,69)
200m: 03:06,96 (00:47,95) | 250m: 03:54,52 (00:47,56) | 300m: 04:42,12 (00:47,60)
350m: 05:28,12 (00:46,00) | 400m: 06:11,11 (00:42,99)
2. Julian Krizak 2013  SG Neptun Lampertheim 06:54,69 134 6

50m: 00:45,16 (00:45,16) | 100m: 01:37,17 (00:52,01) | 150m: 02:29,70 (00:52,53)
200m: 03:22,15 (00:52,45) | 250m: 04:16,21 (00:54,06) | 300m: 05:11,24 (00:55,03)
350m: 06:05,46 (00:54,22) | 400m: 06:54,69 (00:49,23)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 19
noch Wettkampf 8 - 400m Freistil mannlich
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Conner Xander Werum 2012 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 05:24,05 281 10
50m: 00:36,09 (00:36,09) | 100m: 01:17,68 (00:41,59) | 150m: 01:59,63 (00:41,95)
200m: 02:42,49 (00:42,86) | 250m: 03:25,61 (00:43,12) | 300m: 04:07,13 (00:41,52)
350m: 04:49,05 (00:41,92) | 400m: 05:24,05 (00:35,00)
2. Quim Navarra Joosten 2012  SG Neptun Lampertheim 06:04,45 197 6
50m: 00:38,38 (00:38,38) | 100m: 01:21,79 (00:43,41) | 150m: 02:09,70 (00:47,91)
200m: 02:56,32 (00:46,62) | 250m: 03:44,37 (00:48,05) | 300m: 04:32,36 (00:47,99)
350m: 05:19,45 (00:47,09) | 400m: 06:04,45 (00:45,00)
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Brenke 2011 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 04:53,41 378 10
50m: 00:31,02 (00:31,02) | 100m: 01:05,71 (00:34,69) | 150m: 01:42,06 (00:36,35)
200m: 02:19,46 (00:37,40) | 250m: 02:57,70 (00:38,24) | 300m: 03:36,84 (00:39,14)
350m: 04:15,84 (00:39,00) | 400m: 04:53,41 (00:37,57)
2. Tom Wegerle 2011  SG Neptun Lampertheim 05:28,35 270 6
50m: 00:33,54 (00:33,54) | 100m: 01:11,37 (00:37,83) | 150m: 01:51,59 (00:40,22)
200m: 02:34,48 (00:42,89) | 250m: 03:17,75 (00:43,27) | 300m: 04:01,62 (00:43,87)
350m: 04:45,54 (00:43,92) | 400m: 05:28,35 (00:42,81)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Koidl 2010 TV 1846e.V. GroB-Gerau 04:46,10 408 10
50m: 00:31,12(00:31,12) | 100m: 01:06,12 (00:35,00) | 150m: 01:42,18 (00:36,06)
200m: 02:18,98 (00:36,80) | 250m: 02:56,00 (00:37,02) | 300m: 03:33,07 (00:37,07)
350m: 04:10,36 (00:37,29) | 400m: 04:46,10 (00:35,74)
2. Ksawier Kocol 2010  SG Neptun Lampertheim 05:43,81 235 6
50m: 00:34,58 (00:34,58) | 100m: 01:12,60 (00:38,02) | 150m: 01:53,63 (00:41,03)
200m: 02:37,68 (00:44,05) | 250m: 03:23,74 (00:46,06) | 300m: 04:10,71 (00:46,97)
350m: 04:58,09 (00:47,38) | 400m: 05:43,81 (00:45,72)
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 04:30,26 484 10
50m: 00:29,90 (00:29,90) | 100m: 01:03,47 (00:33,57) | 150m: 01:37,73 (00:34,26)
200m: 02:12,46 (00:34,73) | 250m: 02:47,29 (00:34,83) | 300m: 03:21,80 (00:34,51)
350m: 03:56,61 (00:34,81) | 400m: 04:30,26 (00:33,65)
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Neo Colditz 2008  SG Neptun Lampertheim 04:56,32 367 10

50m: 00:31,96 (00:31,96) | 100m: 01:08,24 (00:36,28) | 150m: 01:45,09 (00:36,85)
200m: 02:23,02 (00:37,93) | 250m: 03:01,96 (00:38,94) | 300m: 03:40,31 (00:38,35)
350m: 04:18,87 (00:38,56) | 400m: 04:56,32 (00:37,45)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 20
Wettkampf 9 - 4x100m Lagen weiblich
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
1. 1. Mannschaft SG Frankenhohe 05:02,83 20
Frida BauereiB 2010 50m:00:39,67(00:39,67) | 100m: 01:20,38 (00:40,71)
Emma Glick 2009  150m:01:58,16 (00:37,78) | 200m: 02:41,21 (00:43,05)
Katharina Frericks 2009 250m: 03:15,35(00:34,14) | 300m: 03:54,97 (00:39,62)
Lea Herrmann 2011 350m: 04:27,67 (00:32,70) | 400m: 05:02,83 (00:35,16)
2. 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 05:07,26 12
Hannah Morstedt 2004  50m:00:36,49 (00:36,49) | 100m: 01:17,17 (00:40,68)
Annika Staatsmann 2003 150m:01:57,83(00:40,66) | 200m: 02:41,86 (00:44,03)
Maria Morstedt 2004 250m:03:14,94 (00:33,08) | 300m: 03:57,51 (00:42,57)
Doreen Steinborn 1977  350m: 04:29,69 (00:32,18) | 400m: 05:07,26 (00:37,57)
3. 2. Mannschaft SG Frankenhohe 05:33,70 8
Greta Lindorfer 2011 50m:00:39,84 (00:39,84) | 100m: 01:22,03 (00:42,19)
Marie Lutz 2009  150m:02:03,00 (00:40,97) | 200m: 02:48,76 (00:45,76)
Luisa Schmidt 2010 250m:03:27,94 (00:39,18) | 300m: 04:16,57 (00:48,63)
Emma Engelhardt 2013  350m: 04:51,10 (00:34,53) | 400m: 05:33,70 (00:42,60)
4, 3. Mannschaft SG Frankenhohe 05:53,39 6
Jette Granrath 2004 50m:00:43,02(00:43,02) | 100m: 01:30,45 (00:47,43)
Mailin Lutz 2012  150m:02:19,98 (00:49,53) | 200m: 03:13,55 (00:53,57)
Sophia Sdmann 2012  250m: 03:52,11(00:38,56) | 300m: 04:38,66 (00:46,55)
Jule Preziuso 2011  350m: 05:14,35 (00:35,69) | 400m: 05:53,39 (00:39,04)
5. 1. Mannschaft SVS Griesheim 05:56,42 4
Marla Steiner 2013 50m:00:42,37(00:42,37) | 100m: 01:27,20 (00:44,83)
Celia Pereda Lostau 2015 150m: 02:12,52 (00:45,32) | 200m: 03:04,15 (00:51,63)
Yiwa Zhao 2015  250m: 03:44,05 (00:39,90) | 300m: 04:33,61 (00:49,56)
Noé Selmanaj 2013  350m:05:13,11(00:39,50) | 400m: 05:56,42 (00:43,31)
6. 1. Mannschaft TV 1846 e.V. GroB-Gerau 05:58,14 2
Tia Reinheimer 2016 50m: 00:43,36 (00:43,36) | 100m: 01:29,32 (00:45,96)
Zoe Reinheimer 2013  150m:02:15,99 (00:46,67) | 200m: 03:08,80 (00:52,81)
Fiona Nalin Altheim 2014  250m:03:47,92 (00:39,12) | 300m: 04:39,81 (00:51,89)
Leni Hafermalz 2014  350m: 05:16,21(00:36,40) | 400m: 05:58,14 (00:41,93)
7. 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 06:36,49
Helena Platz 2014  50m: 00:44,34 (00:44,34) | 100m: 01:30,71 (00:46,37)
Jasmin Missal 2014  150m:02:25,85 (00:55,14) | 200m: 03:29,14 (01:03,29)
Lena H6hnen 2014  250m: 04:13,23(00:44,09) | 300m: 05:08,41 (00:55,18)
Lucia Jacobi 2013  350m:05:49,58 (00:41,17) | 400m: 06:36,49 (00:46,91)
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45. Drei-Lander-Pokal Protokoll
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 21
Wettkampf 10 - 4x100m Lagen ménnlich
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
1. 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 04:59,70 20
Nicolas Greulich 2009 50m: 00:34,70(00:34,70) | 100m: 01:13,62 (00:38,92)
Leonard Wruck 2012  150m:01:51,48 (00:37,86) | 200m: 02:36,06 (00:44,58)
Maximilian Schiller 2012 250m:03:10,74 (00:34,68) | 300m: 03:53,55 (00:42,81)
Tom Wegerle 2011  350m: 04:25,07 (00:31,52) | 400m: 04:59,70 (00:34,63)
2. 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 05:34,50 12
Marc Wruck 2015 50m:00:41,96 (00:41,96) | 100m: 01:27,05 (00:45,09)
Maximilian Gero Richard Volger 2009 150m:02:10,84(00:43,79) | 200m: 03:00,50 (00:49,66)
Sebastian Sussner 2014  250m: 03:39,74 (00:39,24) | 300m: 04:25,72 (00:45,98)
Ksawier Kocol 2010 350m: 04:58,10(00:32,38) | 400m: 05:34,50 (00:36,40)
Lampertheim, den 25.04.2026
Abschnittende: 16:46 Uhr
Protokollende: 16:48 Uhr
gez. René Zimmerling gez. Markus Kroll gez. Michael Thirauf

Schiedsrichter

Schiedsrichter Protokollfihrer
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 22

Abschnitt 2 - Sonntag 26.04.2026

Einlass: 08:30 Uhr | Einschwimmen: 08:30 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:45 Uhr

Beginn: 09:30 Uhr

Kampfgericht Abschnitt 2

Position Name Verein

Schiedsrichter Markus Kroll VFS Rédermark
Schiedsrichter Florian Keller TSG 1846 Darmstadt
Starter René Zimmerling DSW 1912 Darmstadt
Schwimmrichter 1 Markus Greulich SG Neptun Lampertheim
Schwimmrichter 2 Timo Schitte WSV Speyer

Sprecher 1 Sandra Roos-Greulich SG Neptun Lampertheim
Sprecher 2 Tanja Morstedt SG Neptun Lampertheim
Auswerter 1 Richard Thurauf SG Neptun Lampertheim
Protokollfuhrer Michael Thirauf SG Neptun Lampertheim
Zeitmessung Stefan Langanke TSG 1846 Darmstadt
Zielgericht

Position Name Verein

Zielrichter 1 Thomas Frericks SV Wirzburg

Zielrichter 2 Marion Muller SG Frankenhdhe
Zielrichter 3 Cornelia Frericks SV Wiurzburg
Zeitgericht 1

Position Name Verein

Zeitnehmerobmann
Zeitnehmer Bahn 1
Zeitnehmer Bahn 2
Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6
Reservezeitnehmer 1

Dr. Wolfgang Vélger
Thomas Schiller
Michael Richter

Jana Daubner

Christian Emmer

Kerstin Reinheimer
Kathrin Nickel

Gregor Kolodziej-Abedini

DJK-SSG Bensheim

SG Neptun Lampertheim
Russelsheimer SC
DJK-SSG Bensheim

TV 1846 e.V. GroB-Gerau
TV 1846 e.V. GroB-Gerau
Russelsheimer SC

SVS Griesheim

Wendegericht
Position Name Verein
Wenderichter Obmann Judith Stobel SVS Griesheim

Wenderichter Bahn 1
Wenderichter Bahn 2
Wenderichter Bahn 3
Wenderichter Bahn 4
Wenderichter Bahn 5
Wenderichter Bahn 6

Nina Behrens

Nina Behrens

Holger Samuelson
Holger Samuelson
Susanne Magenheimer
Susanne Magenheimer

SC Heppenheim

SC Heppenheim
Kaiserslauterer SK
Kaiserslauterer SK

TV 1846 e.V. GroB-Gerau
TV 1846 e.V. GroB-Gerau
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 23

noch Kampfgericht Abschnitt 2

Weitere Kampfrichter

Position Name Verein

WHKR zur Ausbildung Sonja Wittmann SG Frankenhdhe
WKR zur Ausbildung Thomas Schwietz WSV Speyer
WKR zur Ausbildung Stefanie Petluoch WSV Speyer
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 24
Wettkampffolge fiir Abschnitt 2
Wettkampf 11 - 200m Lagen weiblich
Wettkampf 12 - 200m Lagen mannlich
Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich
Wettkampf 14 - 50m Freistil mannlich
Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich
Wettkampf 16 - 100m Brust mannlich
Wettkampf 17 - 50m Riicken weiblich
Wettkampf 18 - 50m Ricken mannlich
Wettkampf 19 - 200m Schmetterling weiblich
Wettkampf 20 - 200m Schmetterling mannlich
Wettkampf 21 - 4x50m Freistil weiblich
Wettkampf 22 - 4x50m Freistil mannlich
Wettkampf 23 - 4x100m Freistil weiblich
Wettkampf 24 - 4x100m Freistil mannlich
Wettkampf 11 - 200m Lagen weiblich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tia Reinheimer 2016 TV 1846e.V. GroB-Gerau 03:15,82 239 10
50m: 00:50,02 (00:50,02) | 100m: 01:34,79 (00:44,77) | 150m: 02:31,62 (00:56,83)
200m: 03:15,82 (00:44,20)
2. Lotta Hafermalz 2016 TV 1846e.V. GroB-Gerau 03:36,53 177 6
50m: 00:51,14 (00:51,14) | 100m: 01:47,14 (00:56,00) | 150m: 02:46,90 (00:59,76)
200m: 03:36,53 (00:49,63)
3. Eni Vanessa Greger 2016 Russelsheimer SC 03:40,81 167 4
50m: 00:50,04 (00:50,04) | 100m: 01:47,37 (00:57,33) | 150m: 02:46,18 (00:58,81)
200m: 03:40,81 (00:54,63)
4, Madita Petlusch 2016 WSV Speyer 04.:04,40 123 3
50m: 00:56,99 (00:56,99) | 100m: 02:03,27 (01:06,28) | 150m: 03:08,88 (01:05,61)
200m: 04:04,40 (00:55,52)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 02:59,95 308 10
50m: 00:39,66 (00:39,66) | 100m: 01:25,81 (00:46,15) | 150m: 02:18,19 (00:52,38)
200m: 02:59,95 (00:41,76)
2. Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 03:12,76 251 6
50m: 00:44,78 (00:44,78) | 100m: 01:32,03 (00:47,25) | 150m: 02:30,40 (00:58,37)
200m: 03:12,76 (00:42,36)
3. Celia Pereda Lostau 2015  SVS Griesheim 03:13,00 250 4
50m: 00:45,24 (00:45,24) | 100m: 01:34,03 (00:48,79) | 150m: 02:29,66 (00:55,63)
200m: 03:13,00 (00:43,34)
4. Mathilda Fett 2015 Kaiserslauterer SK 03:26,10 205 3
50m: 00:45,58 (00:45,58) | 100m: 01:38,06 (00:52,48) | 150m: 02:37,89 (00:59,83)
200m: 03:26,10 (00:48,21)
5. Emmi Wildberger 2015 Russelsheimer SC 03:30,03 194 2

50m: 00:47,34 (00:47,34) | 100m:

200m: 03:30,03 (00:48,49)

01:41,49 (00:54,15) | 150m: 02:41,54 (01:00,05)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 25
noch Wettkampf 11 - 200m Lagen weiblich
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 03:11,72 255 10
50m: 00:39,50 (00:39,50) | 100m: 01:28,02 (00:48,52) | 150m: 02:30,27 (01:02,25)
200m: 03:11,72 (00:41,45)
2. Leni Hafermalz 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 03:13,15 249 6
50m: 00:42,49 (00:42,49) | 100m: 01:32,41 (00:49,92) | 150m: 02:31,04 (00:58,63)
200m: 03:13,15 (00:42,11)
3. Helena Lahr 2014 DJK-SSG Bensheim 03:44,16 159 4
50m: 00:54,59 (00:54,59) | 100m: 01:48,96 (00:54,37) | 150m: 02:51,94 (01:02,98)
200m: 03:44,16 (00:52,22)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Olivia Helou 2013 Kaiserslauterer SK 03:01,68 300 10
50m: 00:40,95 (00:40,95) | 100m: 01:25,12 (00:44,17) | 150m: 02:22,58 (00:57,46)
200m: 03:01,68 (00:39,10)
2. Juli Strobel 2013  SVS Griesheim 03:05,86 280 6
50m: 00:40,54 (00:40,54) | 100m: 01:28,37 (00:47,83) | 150m: 02:23,61 (00:55,24)
200m: 03:05,86 (00:42,25)
3. Marla Steiner 2013  SVS Griesheim 03:10,29 261 4
50m: 00:41,40 (00:41,40) | 100m: 01:27,30 (00:45,90) | 150m: 02:26,74 (00:59,44)
200m: 03:10,29 (00:43,55)
4. Zoe Reinheimer 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 03:24,06 211 3
50m: 00:48,78 (00:48,78) | 100m: 01:38,75 (00:49,97) | 150m: 02:34,74 (00:55,99)
200m: 03:24,06 (00:49,32)
5. Mila Annabel Samuelsen 2013  Kaiserslauterer SK 03:32,06 188 2
50m: 00:49,00 (00:49,00) | 100m: 01:41,43 (00:52,43) | 150m: 02:42,05 (01:00,62)
200m: 03:32,06 (00:50,01)
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 02:54,21 340 10
50m: 00:36,82 (00:36,82) | 100m: 01:21,59 (00:44,77) | 150m: 02:14,82 (00:53,23)
200m: 02:54,21 (00:39,39)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Lia Lorenz 2010  SG Neptun Lampertheim
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45. Drei-Lander-Pokal Protokoll
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 26

noch Wettkampf 11 - 200m Lagen weiblich

Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Hannah Mérstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 02:51,33 357 10

50m: 00:36,23 (00:36,23) | 100m: 01:19,46 (00:43,23) | 150m: 02:10,38 (00:50,92)
200m: 02:51,33 (00:40,95)
2. Annika Staatsmann 2003  SG Neptun Lampertheim 02:57,03 324 6
50m: 00:40,08 (00:40,08) | 100m: 01:27,36 (00:47,28) | 150m: 02:15,54 (00:48,18)
200m: 02:57,03 (00:41,49)

Wettkampf 12 - 200m Lagen mannlich

Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Marc Wruck 2015  SG Neptun Lampertheim 03:02,19 213 10

50m: 00:40,92 (00:40,92) | 100m: 01:24,98 (00:44,06) | 150m: 02:20,01 (00:55,03)
200m: 03:02,19 (00:42,18)
2. Jakob Valentin Gehrmann 2015 Russelsheimer SC 03:29,76 139 6
50m: 00:50,37 (00:50,37) | 100m: 01:47,82 (00:57,45) | 150m: 02:43,39 (00:55,57)
200m: 03:29,76 (00:46,37)

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sebastian Sussner 2014  SG Neptun Lampertheim 02:54,92 241 10

50m: 00:38,65 (00:38,65) | 100m: 01:24,91 (00:46,26) | 150m: 02:17,34 (00:52,43)
200m: 02:54,92 (00:37,58)
2. Alexander Lechmann 2014 Russelsheimer SC 03:33,60 132 6
50m: 00:53,22 (00:53,22) | 100m: 01:47,95 (00:54,73) | 150m: 02:45,28 (00:57,33)
200m: 03:33,60 (00:48,32)

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Mats Brenke 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 03:22,45 155 10

50m: 00:47,53 (00:47,53) | 100m: 01:36,87 (00:49,34) | 150m: 02:37,48 (01:00,61)
200m: 03:22,45 (00:44,97)

disqualifiziert

Nikita Kalenichenko 2013  DJK-SSG Bensheim

Der Schwimmer hat bei Beendigung der Teilstrecke Ricken (100-m-Wende) die Wand nicht in Rickenlage beruhrt.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 09:58
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 27
noch Wettkampf 12 - 200m Lagen mannlich
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maximilian Schiller 2012  SG Neptun Lampertheim 02:31,71 369 10
50m: 00:34,80 (00:34,80) | 100m: 01:13,52 (00:38,72) | 150m: 01:57,33 (00:43,81)
200m: 02:31,71 (00:34,38)
2. Oliver Rosa 2012 DJK-SSG Bensheim 02:59,72 222 6
50m: 00:39,00 (00:39,00) | 100m: 01:23,93 (00:44,93) | 150m: 02:18,22 (00:54,29)
200m: 02:59,72 (00:41,50)
3. Marcel Jurczyk 2012 TV 1846e.V. GroB-Gerau 03:27,83 143 4
50m: 00:51,26 (00:51,26) | 100m: 01:45,21 (00:53,95) | 150m: 02:42,60 (00:57,39)
200m: 03:27,83 (00:45,23)
nicht am Start
Conner Xander Werum 2012 TV 1846e.V. GroB-Gerau
Moritz Cappel 2012  SVS Griesheim
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Koidl 2010 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 02:42,87 298 10
50m: 00:35,31(00:35,31) | 100m: 01:19,45 (00:44,14) | 150m: 02:07,91 (00:48,46)
200m: 02:42,87 (00:34,96)
2. Nicolas Murolo 2010 DIJK-SSG Bensheim 02:46,12 281 6
50m: 00:35,14 (00:35,14) | 100m: 01:16,33 (00:41,19) | 150m: 02:05,46 (00:49,13)
200m: 02:46,12 (00:40,66)
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Torell Daubner 2009 DJK-SSG Bensheim 02:48,47 269 10
50m: 00:32,31(00:32,31) | 100m: 01:16,59 (00:44,28) | 150m: 02:06,32 (00:49,73)
200m: 02:48,47 (00:42,15)
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tom Glnther 2008 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 02:31,91 368 10
50m: 00:30,54 (00:30,54) | 100m: 01:08,60 (00:38,06) | 150m: 01:55,71 (00:47,11)
200m: 02:31,91 (00:36,20)
Jahrgang 2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Mika Sabo 2007  SG Neptun Lampertheim
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45. Drei-Lander-Pokal Protokoll
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 28

noch Wettkampf 12 - 200m Lagen mannlich

Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Benjamin Medert 1997 SV Handwerk Leipzige.V. 02:56,45 234 10

50m: 00:34,95 (00:34,95) | 100m: 01:22,80 (00:47,85) | 150m: 02:14,70 (00:51,90)
200m: 02:56,45 (00:41,75)

Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich

Jahrgang 2017
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ella Karakurt 2017 TV 1846e.V. GroB-Gerau 00:38,88 202 10
2. Matilda Greulich 2017  SG Neptun Lampertheim 00:41,93 161 6
3. Louisan Albert 2017 Russelsheimer SC 00:45,91 122 4
4 Ida Michael 2017  Viernheimer SV 1979 00:52,27 83 3
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Amelie Heinrich 2016  Viernheimer SV 1979 00:42,47 155 10
2. Ellie Schoft 2016 Russelsheimer SC 00:42,70 152 6
3. Madita Petlusch 2016 WSV Speyer 00:43,71 142 4
4. Kayla Paulin 2016 Russelsheimer SC 00:45,70 124 3
5. Theodora Geil 2016 WSV Speyer 00:46,87 115 2
6. Ellie Bohm 2016  SG Neptun Lampertheim 00:54,23 74 1
7. Mathilda Albrecht 2016  SG Neptun Lampertheim 00:56,45 66
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 00:32,36 351 10
2. Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 00:36,56 243 6
3. Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 00:36,97 235 4
4, Lina Schitte 2015 WSV Speyer 00:39,97 186 3
5. Laura Gerbig 2015 SC Heppenheim 00:41,14 170 2
6. Leya Dilekli 2015  Russelsheimer SC 00:46,06 121 1
7. Lena Schneibel 2015  SG Neptun Lampertheim 00:46,74 116
8. Rosa Groner 2015  SC Heppenheim 00:52,42 82
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sofia Leimann 2014 Kaiserslauterer SK 00:32,74 339 10
2. Lena H6hnen 2014  SG Neptun Lampertheim 00:34,72 284 6
3. Neela Ballweg 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:35,65 262 4
4. Alexandra Gobel 2014  SG Frankenhohe 00:35,77 259 3
5. Helena Platz 2014  SG Neptun Lampertheim 00:36,20 250 2
6. Lena Grieger 2014  SVS Griesheim 00:36,30 248 1
7. Jasmin Missal 2014  SG Neptun Lampertheim 00:38,14 214
8. Frieda Lang 2014  SG Frankenhohe 00:38,38 210
9. Mira Kehl 2014 TV 1846e.V. GroB-Gerau 00:38,40 210
10. Sophia Abedini 2014  SVS Griesheim 00:39,02 200
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 29
noch Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich
noch Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
11. Julia Horer 2014  SG Neptun Lampertheim 00:40,02 185
12. Viktoria Kaufmann 2014  DIJK-SSG Bensheim 00:40,15 183
13. Emma Kansy 2014  Viernheimer SV 1979 00:42,40 156
14. Elena Schott 2014  SG Neptun Lampertheim 00:46,92 115
nicht am Start
Lotte Schmidt 2014  SG Frankenhohe
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Emma Engelhardt 2013  SG Frankenhohe 00:32,35 351 10
2. Anastasia Kaufmann 2013 DJK-SSG Bensheim 00:33,83 307 6
3. Juli Strobel 2013  SVS Griesheim 00:34,71 284 4
4. Marla Steiner 2013  SVS Griesheim 00:35,23 272 3
5. Greta Rezsnyak 2013 SCHeppenheim 00:38,47 209 2
6. Lucia Jacobi 2013  SG Neptun Lampertheim 00:39,15 198 1
7. Lotte Kemper 2013  Viernheimer SV 1979 00:39,77 189
8. Karla Bauer 2013  SC Heppenheim 00:43,21 147
nicht am Start
Anne Telser 2013  SG Neptun Lampertheim
Magdalena Molitor 2013  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Amelie Ducci 2012 Russelsheimer SC 00:31,28 388 10
2. Elisa Zhang 2012  SVS Griesheim 00:32,10 359 6
3. Sophia Sdmann 2012  SG Frankenhdhe 00:32,25 354 4
4. Mailin Lutz 2012  SG Frankenhohe 00:34,92 279 3
5. Enja Hartmann 2012  SC Heppenheim 00:40,85 174 2
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 00:31,90 366 10
2. Jule Preziuso 2011 SG Frankenhohe 00:33,52 315 6
3. Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 00:34,55 288 4
4, Katharina Pielesch 2011  Viernheimer SV 1979 00:34,61 287 3
5. Elsa Fernandez Reboll 2011  DIJK-SSG Bensheim 00:38,58 207 2
6. Mia Friedrich 2011  SC Heppenheim 00:39,52 192 1
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Frida BauereiB 2010  SG Frankenhdhe 00:29,50 463 10
2. Annabelle Buschbacher 2010  SG Neptun Lampertheim 00:31,29 388 6
3. Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 00:32,31 352 4
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45. Drei-Lander-Pokal Protokoll
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 30

noch Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich

noch Jahrgang 2010

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
4. Anna Casto 2010 DJK-SSG Bensheim 00:34,14 299 3
5. Lea lven 2010 Viernheimer SV 1979 00:34,67 285 2
6. Leonie Kniss 2010 DJK-SSG Bensheim 00:36,70 240 1
7 Nele Muller 2010 SG Frankenhohe 00:38,22 213
Jahrgang 2009

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Katharina Frericks 2009  SG Frankenhohe 00:29,11 482 10
2. Emma Glick 2009  SG Frankenhohe 00:29,91 444 6
3. Marie Lutz 2009 SG Frankenhohe 00:31,33 386 4
Jahrgang 2008

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Eleonora Heim 2008 DJK-SSG Bensheim 00:30,99 399 10

nicht am Start

Eleni Martin 2008  SG Frankenhéhe
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maria Morstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 00:29,99 441 10
2. Jette Granrath 2004  SG Frankenhohe 00:33,71 310 6

Wettkampf 14 - 50m Freistil mannlich

Jahrgang 2018
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Carlos Pereda Lostau 2018  SVS Griesheim 00:47,63 72 10
2. Daniel Javeed 2018 DJK-SSG Bensheim 00:56,17 44 6
3. Miroslav Rogalskij 2018  SVS Griesheim 01:05,51 28 4

nicht am Start

Robert Kaufmann 2018  DIJK-SSG Bensheim

Jahrgang 2017

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jonas Schiitte 2017 WSV Speyer 00:43,05 98 10
2. Karlo Eckel 2017  SVS Griesheim 00:45,67 82 6
3. Jonas Reingruber 2017  SC Heppenheim 00:50,14 62 4
Jahrgang 2016

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Max Wittmann 2016  SG Frankenhohe 00:37,24 152 10
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45. Drei-Lander-Pokal
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in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 31
noch Wettkampf 14 - 50m Freistil mannlich
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jonas Maximilian Schwietz 2015 WSV Speyer 00:36,81 158 10
2. Jakob Guckenberger 2015  SG Frankenhohe 00:37,53 149 6
3. Jona Binder 2015  SG Frankenhdhe 00:37,63 147 4
4, Oskar Caspar Hermann 2015  SG Neptun Lampertheim 00:39,99 123 3
5. Henry Kirchner 2015 WSV Speyer 00:44,12 91 2
6. Alessio Hausen 2015  Viernheimer SV 1979 00:44,96 86 1
7. Leon Richter 2015 Russelsheimer SC 00:46,07 80
8. Nolan Haas 2015  Viernheimer SV 1979 00:46,33 79
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sebastian Siissner 2014  SG Neptun Lampertheim 00:31,77 245 10
2. Philipp Huth 2014  Kaiserslauterer SK 00:37,31 151 6
3. Roman Shynder 2014  SG Frankenhohe 00:37,82 145 4
4. Finn Wegerle 2014  SG Neptun Lampertheim 00:37,89 144 3
5. Marc-Anton Vogt 2014  SVS Griesheim 00:38,51 137 2
6. Nick Brenke 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:39,42 128 1
7. Felix Merkt 2014  SG Neptun Lampertheim 00:42,73 101
8. Moritz Lion Frenzel 2014  SG Neptun Lampertheim 00:43,04 98
9. Tom Nickel 2014  Russelsheimer SC 00:49,29 65
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nikita Kalenichenko 2013 DIJK-SSG Bensheim 00:31,79 245 10
2. Carl de Graaf 2013 DIJK-SSG Bensheim 00:34,26 195 6
3. Finn Emmer 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:34,50 191 4
4. Benjamin S6hn 2013  SC Heppenheim 00:37,03 155 3
5. Julian Krizak 2013  SG Neptun Lampertheim 00:38,79 135 2
6. Elias Sommerlad 2013  Russelsheimer SC 00:39,70 125 1
disqualifiziert
Konstantin Felix Laurin Volger 2013  SG Neptun Lampertheim
Der Start erfolgte vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:12
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maximilian Schiller 2012  SG Neptun Lampertheim 00:27,81 366 10
2. Leonard Wruck 2012  SG Neptun Lampertheim 00:28,86 327 6
3. Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 00:32,75 224 4
4 Quim Navarra Joosten 2012  SG Neptun Lampertheim 00:32,91 221 3
nicht am Start
Moritz Cappel 2012  SVS Griesheim
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 32
noch Wettkampf 14 - 50m Freistil mannlich
noch Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
disqualifiziert
Oliver Rosa 2012 DJK-SSG Bensheim
Der Start erfolgte vor dem Startsignal.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:20
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tom Wegerle 2011  SG Neptun Lampertheim 00:28,20 351 10
2. Ben Brenke 2011 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:28,25 349 6
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Sattler 2010 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:27,43 381 10
2. Jasper Buttero 2010 DJK-SSG Bensheim 00:29,00 323 6
3. Ksawier Kocol 2010  SG Neptun Lampertheim 00:29,14 318 4
nicht am Start
Finlay Missal 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 00:25,71 463 10
2. Nicolas Greulich 2009  SG Neptun Lampertheim 00:26,91 404 6
3. Mattis Bausch 2009 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:27,68 371 4
4. Torell Daubner 2009 DJK-SSG Bensheim 00:28,14 353 3
5. Maximilian Gero Richard Volger 2009  SG Neptun Lampertheim 00:31,65 248 2
6. Luis Magenheimer 2009 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:32,51 229 1
Jahrgang 2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Mika Sabo 2007  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 00:26,63 417 10
2. Lukas Vollrath 1999  Kaiserslauterer SK 00:27,73 369 6
3. Stephan Jost 1974  SC Heppenheim 00:28,15 353 4
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 33
Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Eni Vanessa Greger 2016 Russelsheimer SC 01:46,07 203 10
50m: 00:50,70 (00:50,70) | 100m: 01:46,07 (00:55,37)
2. Lotta Hafermalz 2016 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:50,40 180 6
50m: 00:52,90 (00:52,90) | 100m: 01:50,40 (00:57,50)
3. Ellie Schoft 2016 Russelsheimer SC 02:01,11 136 4
50m: 00:57,83 (00:57,83) | 100m: 02:01,11 (01:03,28)
4. Amelie Heinrich 2016  Viernheimer SV 1979 02:01,74 134 3
50m: 00:57,50 (00:57,50) | 100m: 02:01,74 (01:04,24)
5. Kayla Paulin 2016 Russelsheimer SC 02:05,25 123 2
50m: 00:58,93 (00:58,93) | 100m: 02:05,25 (01:06,32)
6. Madita Petlusch 2016 WSV Speyer 02:06,02 121 1
50m: 00:58,83 (00:58,83) | 100m: 02:06,02 (01:07,19)
7. Theodora Geil 2016 WSV Speyer 02:15,41 97
50m: 01:04,19 (01:04,19) | 100m: 02:15,41 (01:11,22)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Celia Pereda Lostau 2015 SVS Griesheim 01:37,42 262 10
50m: 00:46,12 (00:46,12) | 100m: 01:37,42 (00:51,30)
2. Juli Noller 2015 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:46,18 202 6
50m: 00:51,00 (00:51,00) | 100m: 01:46,18 (00:55,18)
3. Alexandra Becker 2015 SVS Griesheim 01:46,51 200 4
50m: 00:50,32 (00:50,32) | 100m: 01:46,51 (00:56,19)
4. Laura Gerbig 2015 SCHeppenheim 01:47,87 193 3
50m: 00:51,44 (00:51,44) | 100m: 01:47,87 (00:56,43)
5. Miray Armutlu 2015 Russelsheimer SC 01:49,73 183 2
50m: 00:52,14 (00:52,14) | 100m: 01:49,73 (00:57,59)
6. Leya Dilekli 2015  Russelsheimer SC 01:59,32 142 1
50m: 00:53,86 (00:53,86) | 100m: 01:59,32 (01:05,46)
7. Lena Schneibel 2015  SG Neptun Lampertheim 01:59,41 142
50m: 00:56,77 (00:56,77) | 100m: 01:59,41 (01:02,64)
8. Hanka Stein 2015  SG Neptun Lampertheim 02:01,30 135
50m: 00:57,18 (00:57,18) | 100m: 02:01,30 (01:04,12)
9. Lina Schitte 2015 WSV Speyer 02:12,87 103
50m: 01:01,13(01:01,13) | 100m: 02:12,87 (01:11,74)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lena H6hnen 2014  SG Neptun Lampertheim 01:35,03 282 10
50m: 00:45,66 (00:45,66) | 100m: 01:35,03 (00:49,37)
2. Alexandra Gobel 2014  SG Frankenhdhe 01:42,74 223 6
50m: 00:48,77 (00:48,77) | 100m: 01:42,74 (00:53,97)
3. Julia Horer 2014  SG Neptun Lampertheim 01:52,76 169 4
50m: 00:53,13 (00:53,13) | 100m: 01:52,76 (00:59,63)
4. Mira Grieger 2014  SVS Griesheim 01:53,23 167 3

50m: 00:53,43 (00:53,43) | 100m:

01:53,23 (00:59,80)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 34
noch Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich
noch Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
5. Helena Lahr 2014 DJK-SSG Bensheim 01:54,32 162 2
50m: 00:53,96 (00:53,96) | 100m: 01:54,32 (01:00,36)
6. Elena Schott 2014  SG Neptun Lampertheim 01:57,67 148 1
50m: 00:54,95 (00:54,95) | 100m: 01:57,67 (01:02,72)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Zoe Reinheimer 2013 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:41,59 231 10
50m: 00:47,80 (00:47,80) | 100m: 01:41,59 (00:53,79)
2. Jule Magenheimer 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:41,72 230 6
50m: 00:48,18 (00:48,18) | 100m: 01:41,72 (00:53,54)
3. Lotte Kemper 2013  Viernheimer SV 1979 01:43,12 221 4
50m: 00:49,41 (00:49,41) | 100m: 01:43,12 (00:53,71)
nicht am Start
Anne Telser 2013  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Elisa Zhang 2012  SVS Griesheim 01:31,45 317 10
50m: 00:43,87 (00:43,87) | 100m: 01:31,45 (00:47,58)
2. Sophia Samann 2012  SG Frankenhohe 01:32,62 305 6
50m: 00:43,93 (00:43,93) | 100m: 01:32,62 (00:48,69)
3. Mailin Lutz 2012  SG Frankenhdhe 01:37,62 260 4
50m: 00:47,15 (00:47,15) | 100m: 01:37,62 (00:50,47)
4, Enja Hartmann 2012  SC Heppenheim 01:42,68 224 3
50m: 00:47,91 (00:47,91) | 100m: 01:42,68 (00:54,77)
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 01:44,07 215 10
50m: 00:48,73 (00:48,73) | 100m: 01:44,07 (00:55,34)
2. Katharina Pielesch 2011  Viernheimer SV 1979 01:49,47 184 6
50m: 00:52,76 (00:52,76) | 100m: 01:49,47 (00:56,71)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Frida BauereiB 2010  SG Frankenhdhe 01:26,59 373 10
50m: 00:40,79 (00:40,79) | 100m: 01:26,59 (00:45,80)
2. Thalia Sauer 2010 DJK-SSG Bensheim 01:27,80 358 6
50m: 00:41,52 (00:41,52) | 100m: 01:27,80 (00:46,28)
3. Annabelle Buschbacher 2010  SG Neptun Lampertheim 01:34,52 287 4
50m: 00:44,53 (00:44,53) | 100m: 01:34,52 (00:49,99)
4. Leonie Kniss 2010 DJK-SSG Bensheim 01:35,61 277 3

50m: 00:43,51 (00:43,51) | 100m:

01:35,61 (00:52,10)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 35
noch Wettkampf 15 - 100m Brust weiblich
noch Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
5. Lea lven 2010 Viernheimer SV 1979 01:43,72 217 2
50m: 00:49,46 (00:49,46) | 100m: 01:43,72 (00:54,26)
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Emma Glick 2009 SG Frankenhohe 01:21,64 445 10
50m: 00:38,58 (00:38,58) | 100m: 01:21,64 (00:43,06)
2. Katharina Frericks 2009  SG Frankenhohe 01:24,83 397 6
50m: 00:40,88 (00:40,88) | 100m: 01:24,83 (00:43,95)
3. Marie Lutz 2009 SG Frankenhohe 01:25,28 390 4
50m: 00:40,19 (00:40,19) | 100m: 01:25,28 (00:45,09)
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Annika Staatsmann 2003  SG Neptun Lampertheim 01:24,63 400 10
50m: 00:40,30 (00:40,30) | 100m: 01:24,63 (00:44,33)
Wettkampf 16 - 100m Brust ménnlich
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Marc Wruck 2015  SG Neptun Lampertheim 01:37,18 184 10
50m: 00:46,24 (00:46,24) | 100m: 01:37,18 (00:50,94)
2. Jakob Valentin Gehrmann 2015 Russelsheimer SC 01:41,38 162 6
50m: 00:48,64 (00:48,64) | 100m: 01:41,38 (00:52,74)
3. Jonas Maximilian Schwietz 2015 WSV Speyer 01:48,22 133 4
50m: 00:50,40 (00:50,40) | 100m: 01:48,22 (00:57,82)
4. Jakob Guckenberger 2015 SG Frankenhohe 01:50,95 123 3
50m: 00:52,82 (00:52,82) | 100m: 01:50,95 (00:58,13)
5. Devin Armutlu 2015 Russelsheimer SC 01:55,58 109 2
50m: 00:55,47 (00:55,47) | 100m: 01:55,58 (01:00,11)
6. Leon Richter 2015 Riisselsheimer SC 02:00,55 96 1
50m: 00:57,75 (00:57,75) | 100m: 02:00,55 (01:02,80)
7. Henry Kirchner 2015 WSV Speyer 02:09,42 77
50m: 01:00,41 (01:00,41) | 100m: 02:09,42 (01:09,01)
8. Alessio Hausen 2015  Viernheimer SV 1979 02:16,99 65
50m: 01:05,52 (01:05,52) | 100m: 02:16,99 (01:11,47)
9. Nolan Haas 2015  Viernheimer SV 1979 02:23,97 56

50m: 01:07,39 (01:07,39) | 100m:

02:23,97 (01:16,58)
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45. Drei-Lander-Pokal Protokoll

vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 36
noch Wettkampf 16 - 100m Brust méannlich
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Marc-Anton Vogt 2014  SVS Griesheim 01:43,39 152 10
50m: 00:49,95 (00:49,95) | 100m: 01:43,39 (00:53,44)
2. Alexander Lechmann 2014  Russelsheimer SC 01:48,05 133 6
50m: 00:52,46 (00:52,46) | 100m: 01:48,05 (00:55,59)
3. Finn Wegerle 2014  SG Neptun Lampertheim 01:52,30 119 4
50m: 00:53,09 (00:53,09) | 100m: 01:52,30 (00:59,21)
4. Moritz Lion Frenzel 2014  SG Neptun Lampertheim 01:53,45 115 3
50m: 00:54,01 (00:54,01) | 100m: 01:53,45 (00:59,44)
5. Felix Merkt 2014  SG Neptun Lampertheim 01:54,48 112 2
50m: 00:54,09 (00:54,09) | 100m: 01:54,48 (01:00,39)
6. Tom Nickel 2014  Risselsheimer SC 01:54,60 112 1
50m: 00:52,60 (00:52,60) | 100m: 01:54,60 (01:02,00)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Carl de Graaf 2013  DJK-SSG Bensheim 01:41,64 160 10
50m: 00:47,70 (00:47,70) | 100m: 01:41,64 (00:53,94)
2. Leandro Fuchs 2013  SG Neptun Lampertheim 01:48,36 132 6
50m: 00:51,51 (00:51,51) | 100m: 01:48,36 (00:56,85)
3. Elias Sommerlad 2013  Russelsheimer SC 01:59,63 98 4
50m: 00:53,88 (00:53,88) | 100m: 01:59,63 (01:05,75)
4, Konstantin Felix Laurin Volger 2013  SG Neptun Lampertheim 02:08,11 80 3
50m: 01:01,02 (01:01,02) | 100m: 02:08,11 (01:07,09)
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Leonard Wruck 2012  SG Neptun Lampertheim 01:22,25 303 10
50m: 00:38,33 (00:38,33) | 100m: 01:22,25 (00:43,92)
2. Savelii Luchkov 2012  DJK-SSG Bensheim 01:36,28 189 6
50m: 00:45,15 (00:45,15) | 100m: 01:36,28 (00:51,13)
3. Alexander Murolo 2012 DJK-SSG Bensheim 01:37,74 180 4
50m: 00:45,96 (00:45,96) | 100m: 01:37,74 (00:51,78)
4. MarcelJurczyk 2012 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:38,82 175 3
50m: 00:45,59 (00:45,59) | 100m: 01:38,82 (00:53,23)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nicolas Murolo 2010 DIJK-SSG Bensheim 01:21,73 309 10
50m: 00:38,05 (00:38,05) | 100m: 01:21,73 (00:43,68)
2. Ben Koidl 2010 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:26,15 264 6
50m: 00:41,05 (00:41,05) | 100m: 01:26,15 (00:45,10)
3. Ksawier Kocol 2010  SG Neptun Lampertheim 01:29,94 232 4

50m: 00:42,00 (00:42,00) | 100m:

01:29,94 (00:47,94)
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45. Drei-Lander-Pokal Protokoll
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 37

noch Wettkampf 16 - 100m Brust méannlich

Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maximilian Gero Richard Volger 2009  SG Neptun Lampertheim 01:32,53 213 10

50m: 00:43,47 (00:43,47) | 100m: 01:32,53 (00:49,06)

Jahrgang 2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Mika Sabo 2007  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Johannes Heinz 1990  SG Frankenhdhe 01:12,92 435 10

50m: 00:34,51 (00:34,51) | 100m: 01:12,92 (00:38,41)

Wettkampf 17 - 50m Riicken weiblich

Jahrgang 2017
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ella Karakurt 2017 TV 1846e.V. GroB-Gerau 00:47,48 150 10
2. Matilda Greulich 2017  SG Neptun Lampertheim 00:47,57 149 6
3. Louisan Albert 2017 Russelsheimer SC 00:50,44 125 4
4 Ida Michael 2017  Viernheimer SV 1979 00:58,09 81 3
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tia Reinheimer 2016 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:41,46 225 10
2. Theodora Geil 2016 WSV Speyer 00:52,24 112 6
3. Amelie Heinrich 2016  Viernheimer SV 1979 00:54,28 100 4
4, Ellie Bohm 2016  SG Neptun Lampertheim 01:01,68 68 3
5. Mathilda Albrecht 2016  SG Neptun Lampertheim 01:07,74 51 2
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Mathilda Fett 2015 Kaiserslauterer SK 00:43,78 191 10
2. Emmi Wildberger 2015 Russelsheimer SC 00:46,02 164 6
3. Lisa Rienecker 2015  SG Frankenhdhe 00:48,25 142 4
4, Hanka Stein 2015  SG Neptun Lampertheim 00:49,67 131 3
5. Miray Armutlu 2015 Russelsheimer SC 00:50,32 126 2
6. Lina Schitte 2015 WSV Speyer 00:53,26 106 1
7. Rosa Groner 2015 SCHeppenheim 01:07,62 51
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 38
noch Wettkampf 17 - 50m Riicken weiblich
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Leni Hafermalz 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:39,74 255 10
1. Sofia Leimann 2014 Kaiserslauterer SK 00:39,74 255 10
3. Helena Platz 2014  SG Neptun Lampertheim 00:40,18 247 4
4. Neela Ballweg 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:43,92 189 3
5. Frieda Lang 2014  SG Frankenhohe 00:44,96 176 2
6. Jasmin Missal 2014  SG Neptun Lampertheim 00:46,85 156 1
7. Viktoria Kaufmann 2014 DJK-SSG Bensheim 00:49,81 129
8. Elena Schott 2014  SG Neptun Lampertheim 00:51,72 116
nicht am Start
Lotte Schmidt 2014 SG Frankenhodhe
disqualifiziert
Emma Kansy 2014  Viernheimer SV 1979
Die Schwimmerin hat vor der Wende die Schwimmlage verlassen und sich dann wieder in Schwimmlage gedreht.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 10:57
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Olivia Helou 2013 Kaiserslauterer SK 00:40,21 247 10
2. Emma Engelhardt 2013  SG Frankenhohe 00:40,76 237 6
3. Anastasia Kaufmann 2013 DJK-SSG Bensheim 00:41,91 218 4
4, Jule Magenheimer 2013 TV 1846e.V. GroB-Gerau 00:42,16 214 3
5. Mila Annabel Samuelsen 2013 Kaiserslauterer SK 00:42,58 208 2
6. Zoe Reinheimer 2013 TV 1846e.V. GroB-Gerau 00:45,72 168 1
7. Karla Bauer 2013  SC Heppenheim 00:47,44 150
8. Greta Rezsnyak 2013  SC Heppenheim 00:47,50 149
9. Lucia Jacobi 2013  SG Neptun Lampertheim 00:48,12 144
nicht am Start
Magdalena Molitor 2013  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Amelie Ducci 2012 Russelsheimer SC 00:36,33 334 10
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lea Herrmann 2011  SG Frankenhohe 00:36,45 331 10
2. Greta Lindorfer 2011  SG Frankenhohe 00:36,94 318 6
3. Jule Preziuso 2011  SG Frankenhéhe 00:41,03 232 4
4. Katharina Pielesch 2011  Viernheimer SV 1979 00:42,92 203 3
5. Mia Friedrich 2011  SC Heppenheim 00:46,36 161 2
6. Elsa Fernandez Reboll 2011 DJK-SSG Bensheim 00:48,65 139 1
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 39
noch Wettkampf 17 - 50m Riicken weiblich
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Anna Casto 2010 DJK-SSG Bensheim 00:38,29 286 10
2. Nele Miller 2010  SG Frankenhdhe 00:50,81 122 6
nicht am Start
Lia Lorenz 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Katharina Frericks 2009  SG Frankenhohe 00:35,35 363 10
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Hannah Morstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 00:34,89 378 10
2. Jette Granrath 2004  SG Frankenhohe 00:40,22 246 6
Wettkampf 18 - 50m Riicken mannlich
Jahrgang 2018
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Carlos Pereda Lostau 2018  SVS Griesheim 01:00,82 48 10
2. Daniel Javeed 2018 DJK-SSG Bensheim 01:01,46 46 6
3. Miroslav Rogalskij 2018  SVS Griesheim 01:04,57 40 4
nicht am Start
Robert Kaufmann 2018  DIJK-SSG Bensheim
Jahrgang 2017
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Karlo Eckel 2017  SVS Griesheim 00:52,28 75 10
2. Jonas Schitte 2017 WSV Speyer 00:53,58 70 6

disqualifiziert

Jonas Reingruber 2017  SC Heppenheim

Der Schwimmer hat vor der 25-m-Wende die Schwimmlage verlassen und ist danach in diese zuruckgekehrt, bevor er die

Wende eingeleitet hat.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:10

Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Max Wittmann 2016  SG Frankenhohe 00:43,06 135 10
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45. Drei-Lander-Pokal Protokoll
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 40

noch Wettkampf 18 - 50m Riicken mannlich

Jahrgang 2015

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 00:48,02 97 10
2. Oskar Caspar Hermann 2015  SG Neptun Lampertheim 00:49,63 88 6
3. Devin Armutlu 2015  Russelsheimer SC 00:50,45 84 4
4, Henry Kirchner 2015 WSV Speyer 00:54,66 66 3
5. Alessio Hausen 2015  Viernheimer SV 1979 01:00,59 48 2
Jahrgang 2014

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sebastian Sussner 2014  SG Neptun Lampertheim 00:38,96 182 10
2. Philipp Huth 2014  Kaiserslauterer SK 00:45,34 115 6
3. Nick Brenke 2014 TV 1846e.V. GroB-Gerau 00:48,24 96 4
4, Roman Shynder 2014  SG Frankenhohe 00:48,34 95 3
5. Moritz Lion Frenzel 2014  SG Neptun Lampertheim 00:54,45 66 2
6. Tom Nickel 2014 Russelsheimer SC 00:59,33 51 1
Jahrgang 2013

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 00:36,21 227 10
2. Mats Brenke 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:42,59 139 6
3. Carlde Graaf 2013 DIJK-SSG Bensheim 00:42,60 139 4
4, Julian Krizak 2013  SG Neptun Lampertheim 00:43,50 131 3
5. Finn Emmer 2013 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:45,34 115 2
6. Benjamin S6hn 2013  SC Heppenheim 00:46,13 110 1
7. Elias Sommerlad 2013  Russelsheimer SC 00:48,24 96

8. Leandro Fuchs 2013  SG Neptun Lampertheim 00:49,96 86
Jahrgang 2012

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Quim Navarra Joosten 2012  SG Neptun Lampertheim 00:38,34 191 10
2. Oliver Rosa 2012  DJK-SSG Bensheim 00:40,83 158 6
3. Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 00:43,25 133 4
nicht am Start
Conner Xander Werum 2012 TV 1846e.V. GroB-Gerau

Jahrgang 2011

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Brenke 2011 TV 1846e.V. GroB-Gerau 00:32,93 302 10
2. Tom Wegerle 2011  SG Neptun Lampertheim 00:35,18 248 6
Jahrgang 2010

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jasper Buttero 2010 DIJK-SSG Bensheim 00:37,63 202 10
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noch Wettkampf 18 - 50m Riicken mannlich
noch Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Finlay Missal 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Valentin Schwarz 2009  SG Frankenhdhe 00:30,98 363 10
2. Nicolas Greulich 2009  SG Neptun Lampertheim 00:32,10 326 6
3. Torell Daubner 2009 DJK-SSG Bensheim 00:34,29 268 4
4. Mattis Bausch 2009 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:35,14 249 3
5. Luis Magenheimer 2009 TV 1846e.V. GroB-Gerau 00:36,21 227 2
Wettkampf 19 - 200m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Juli Noller 2015 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 04:09,40 109 10
50m: 00:55,49 (00:55,49) | 100m: 02:00,37 (01:04,88) | 150m: 03:05,71 (01:05,34)
200m: 04:09,40 (01:03,69)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846e.V. GroB-Gerau 03:48,43 142 10
50m: 00:44,96 (00:44,96) | 100m: 01:45,45 (01:00,49) | 150m: 02:47,92 (01:02,47)
200m: 03:48,43 (01:00,51)
2. Helena Platz 2014  SG Neptun Lampertheim 03:48,99 141 6
50m: 00:48,36 (00:48,36) | 100m: 01:47,11 (00:58,75) | 150m: 02:48,72 (01:01,61)
200m: 03:48,99 (01:00,27)
3. Mira Kehl 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 04:02,28 119 4
50m: 00:53,65 (00:53,65) | 100m: 01:55,21 (01:01,56) | 150m: 02:59,01 (01:03,80)
200m: 04:02,28 (01:03,27)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Luisa Schmidt 2010  SG Frankenhdhe 03:19,85 212 10
50m: 00:43,16 (00:43,16) | 100m: 01:34,27 (00:51,11) | 150m: 02:27,65 (00:53,38)
200m: 03:19,85 (00:52,20)
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Eleonora Heim 2008 DIJK-SSG Bensheim 03:04,50 270 10

50m: 00:37,75 (00:37,75) | 100m
200m: 03:04,50 (00:48,93)

:02:15,57 (01:37,82) | 150m: 02:15,57 (00:00,00)
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noch Wettkampf 19 - 200m Schmetterling weiblich

noch Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt

nicht am Start

Eleni Martin 2008  SG Frankenhohe
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maria Morstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 02:49,04 351 10

50m: 00:34,74 (00:34,74) | 100m: 01:17,46 (00:42,72) | 150m: 02:03,31 (00:45,85)
200m: 02:49,04 (00:45,73)

Wettkampf 20 - 200m Schmetterling mannlich

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 03:12,52 170 10

50m: 00:41,77 (00:41,77) | 100m: 01:32,54 (00:50,77) | 150m: 02:26,04 (00:53,50)
200m: 03:12,52 (00:46,48)

Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maximilian Schiller 2012  SG Neptun Lampertheim 03:11,60 173 10

50m: 00:38,75 (00:38,75) | 100m: 01:24,75 (00:46,00) | 150m: 02:15,30 (00:50,55)
200m: 03:11,60 (00:56,30)

Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Sattler 2010 TV 1846e.V. GroB-Gerau 02:48,02 257 10

50m: 00:35,84 (00:35,84) | 100m: 01:19,13 (00:43,29) | 150m: 02:04,53 (00:45,40)
200m: 02:48,02 (00:43,49)

Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nicolas Greulich 2009  SG Neptun Lampertheim 02:57,98 216 10

50m: 00:35,11 (00:35,11) | 100m: 01:19,35 (00:44,24) | 150m: 02:06,33 (00:46,98)
200m: 02:57,98 (00:51,65)

Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tom Glnther 2008 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 02:41,11 291 10

50m: 00:31,60 (00:31,60) | 100m: 01:12,00 (00:40,40) | 150m: 01:56,31 (00:44,31)
200m: 02:41,11 (00:44,80)
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noch Wettkampf 20 - 200m Schmetterling mannlich
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
disqualifiziert
Benjamin Medert 1997 SV Handwerk Leipzige.V.
Der Schwimmer hat auf der letzten 25-m-Teilstrecke die Arme nicht Uber Wasser nach vorne gebracht
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:25
Wettkampf 21 - 4x50m Freistil weiblich
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
1. 1. Mannschaft SG Frankenhohe 02:27,05 20
Emma Engelhardt 2013 50m:00:32,61(00:32,61)
Lisa Rienecker 2015 100m: 01:11,36 (00:38,75)
Frieda Lang 2014  150m: 01:50,83 (00:39,47)
Alexandra Gobel 2014  200m: 02:27,05 (00:36,22)
2. 2. Mannschaft SVS Griesheim 02:33,24 12
Lena Grieger 2014 50m:00:37,08 (00:37,08)
Sophia Abedini 2014 100m:01:17,65 (00:40,57)
Mira Grieger 2014  150m: 01:57,93 (00:40,28)
Celia Pereda Lostau 2015 200m: 02:33,24 (00:35,31)
3. 2. Mannschaft TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:42,54 8
Lotta Hafermalz 2016  50m:00:40,81 (00:40,81)
Ella Karakurt 2017  100m:01:22,75 (00:41,94)
Mira Kehl 2014  150m: 02:02,56 (00:39,81)
Zoe Reinheimer 2013 200m: 02:42,54 (00:39,98)
4. 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 02:43,53 6
Hanka Stein 2015 50m: 00:45,84 (00:45,84)
Julia Horer 2014 100m: 01:28,19 (00:42,35)
Jasmin Missal 2014 150m: 02:06,01 (00:37,82)
Helena Platz 2014 200m: 02:43,53(00:37,52)
5. 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 02:45,86 4
Matilda Greulich 2017 50m:00:43,05 (00:43,05)
Lena Schneibel 2015 100m: 01:30,82 (00:47,77)
Lucia Jacobi 2013 150m: 02:11,98 (00:41,16)
Lena Hohnen 2014  200m: 02:45,86 (00:33,88)
6. 1. Mannschaft Russelsheimer SC 02:46,17 2
Emmi Wildberger 2015 50m:00:38,18 (00:38,18)
Miray Armutlu 2015 100m:01:21,50(00:43,32)
Leya Dilekli 2015  150m: 02:08,09 (00:46,59)
Eni Vanessa Greger 2016  200m: 02:46,17 (00:38,08)
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noch Wettkampf 21 - 4x50m Freistil weiblich
noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
disqualifiziert
1. Mannschaft SVS Griesheim
Juli Strobel 2013 50m: 00:34,59 (00:34,59)
Anna Stamm 2015 100m: 01:10,29 (00:35,70)
Marla Steiner 2013  150m: 01:46,95 (00:36,66)
Yiwa Zhao 2015

Die FliBe der vierten Sportlerin haben den Block verlassen, bevor die dritte Schwimmerin die Teilstrecke beendet hatte.

Auslosender Schwimmer: 4
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:41

Wettkampf 22 - 4x50m Freistil mannlich

Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
1. 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 02:33,02 20
Marc Wruck 2015 50m: 00:33,56 (00:33,56)
Finn Wegerle 2014 100m: 01:13,02 (00:39,46)
Leandro Fuchs 2013  150m: 01:53,40 (00:40,38)
Julian Krizak 2013 200m: 02:33,02 (00:39,62)
nicht am Start
1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim
disqualifiziert
1. Mannschaft SG Frankenhdhe
Roman Shynder 2014  50m: 00:38,36 (00:38,36)
Jona Binder 2015
Jakob Guckenberger 2015
Max Wittmann 2016

Die Steffelteilnehmer Nr. 2 und 3 haben nach Beendigung ihrer jeweiligen Teilstrecke nicht unverziglich das

Wettkampfbecken verlassen
Auslésender Schwimmer: 2
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:49
1. Mannschaft

Carl de Graaf

Daniel Javeed

Robert Kaufmann

Nikita Kalenichenko

2013
2018
2018
2013

DJK-SSG Bensheim

50m: 00:35,23 (00:35,23)
100m: 01:31,82 (00:56,59)
150m: 01:48,40 (00:16,58)

Der 4. Schwimmer ist nicht zu seine Strecke angetreten.

Auslosender Schwimmer: 4
Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:41
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noch Wettkampf 22 - 4x50m Freistil mannlich

noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
1. Mannschaft Russelsheimer SC
Devin Armutlu 2015
Leon Richter 2015
Elias Sommerlad 2013
Jakob Valentin Gehrmann 2015

Die Staffelteilnehmer Nr. 1, 2 und 3 haben nach Beendigung ihrer jeweiligen Teilstrecke nicht unverziglich das
Wettkampfbecken verlassen.

Auslosender Schwimmer: 1

Uhrzeit der Bekanntgabe: 11:49

Wettkampf 23 - 4x100m Freistil weiblich

Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
1. 1. Mannschaft SG Frankenhohe 04:23,71 20
Emma Glick 2009 50m:00:31,33(00:31,33) | 100m: 01:05,49 (00:34,16)
Frida BauereiB 2010 150m:01:36,70(00:31,21) | 200m: 02:11,00 (00:34,30)
Lea Herrmann 2011 250m: 02:43,60 (00:32,60) | 300m: 03:20,37 (00:36,77)
Katharina Frericks 2009 350m:03:49,91 (00:29,54) | 400m: 04:23,71 (00:33,80)
2. 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 04:41,68 12
Hannah Mérstedt 2004 50m:00:32,94(00:32,94) | 100m: 01:11,04 (00:38,10)
Annabelle Buschbacher 2010 150m:01:44,39(00:33,35) | 200m: 02:22,55 (00:38,16)
Annika Staatsmann 2003  250m: 02:56,34 (00:33,79) | 300m: 03:35,30 (00:38,96)
Maria Morstedt 2004  350m: 04:05,61 (00:30,31) | 400m: 04:41,68 (00:36,07)
3. 2. Mannschaft SG Frankenhohe 04:44,32 8
Greta Lindorfer 2011 50m:00:33,16 (00:33,16) | 100m: 01:09,49 (00:36,33)
Marie Lutz 2009  150m:01:42,30(00:32,81) | 200m: 02:19,05 (00:36,75)
Luisa Schmidt 2010 250m: 02:53,89 (00:34,84) | 300m: 03:32,61 (00:38,72)
Sophia Samann 2012  350m: 04:06,50 (00:33,89) | 400m: 04:44,32 (00:37,82)
4. 3. Mannschaft SG Frankenhohe 05:09,21 6
Jette Granrath 2004  50m: 00:35,69 (00:35,69) | 100m: 01:17,31(00:41,62)
Mailin Lutz 2012  150m: 01:56,05 (00:38,74) | 200m: 02:38,12 (00:42,07)
Jule Preziuso 2011 250m: 03:13,06 (00:34,94) | 300m: 03:51,47 (00:38,41)
Emma Engelhardt 2013 350m: 04:27,72(00:36,25) | 400m: 05:09,21 (00:41,49)
5. 1. Mannschaft DJK-SSG Bensheim 05:19,29 4
Anna Casto 2010 50m:00:37,10(00:37,10) | 100m: 01:19,03 (00:41,93)
Anastasia Kaufmann 2013  150m: 01:55,98 (00:36,95) | 200m: 02:39,09 (00:43,11)
Isabel Doring 2012  250m: 03:20,90 (00:41,81) | 300m: 04:06,39 (00:45,49)
Eleonora Heim 2008 350m: 04:40,37 (00:33,98) | 400m: 05:19,29 (00:38,92)
6. 1. Mannschaft TV 1846 e.V. GroB-Gerau 05:21,05 2
Tia Reinheimer 2016  50m:00:37,86 (00:37,86) | 100m: 01:19,95 (00:42,09)
Neela Ballweg 2014  150m: 01:59,05(00:39,10) | 200m: 02:41,97 (00:42,92)
Leni Hafermalz 2014 250m:03:18,48 (00:36,51) | 300m: 04:00,23 (00:41,75)
Fiona Nalin Altheim 2014  350m: 04:39,14 (00:38,91) | 400m: 05:21,05 (00:41,91)
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Wettkampf 24 - 4x100m Freistil mannlich
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
1. 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 04:19,45 20
Leonard Wruck 2012  50m:00:30,44 (00:30,44) | 100m: 01:04,47 (00:34,03)
Tom Wegerle 2011  150m: 01:35,82(00:31,35) | 200m: 02:12,33 (00:36,51)
Maximilian Schiller 2012  250m: 02:42,25(00:29,92) | 300m: 03:14,74 (00:32,49)
Nicolas Greulich 2009 350m: 03:44,66 (00:29,92) | 400m: 04:19,45 (00:34,79)
2. 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 04:48,27 12
Quim Navarra Joosten 2012  50m:00:35,42 (00:35,42) | 100m: 01:15,65 (00:40,23)
Ksawier Kocol 2010 150m:01:47,05(00:31,40) | 200m: 02:22,11 (00:35,06)
Sebastian Sussner 2014  250m: 02:56,04 (00:33,93) | 300m: 03:32,52 (00:36,48)
Maximilian Gero Richard Volger 2009 350m:04:07,88 (00:35,36) | 400m: 04:48,27 (00:40,39)
3. 1. Mannschaft TV 1846 e.V. GroB-Gerau 05:43,73 8
Marcel Jurczyk 2012 50m:00:36,67 (00:36,67) | 100m: 01:19,57 (00:42,90)
Nick Brenke 2014  150m:02:03,71(00:44,14) | 200m: 02:58,59 (00:54,88)
Mats Brenke 2013 250m: 03:38,55 (00:39,96) | 300m: 04:24,55 (00:46,00)
Finn Emmer 2013  350m: 05:03,18 (00:38,63) | 400m: 05:43,73 (00:40,55)

Lampertheim, den 26.04.2026
Abschnittende: 11:51 Uhr
Protokollende: 11:57 Uhr

gez. Markus Kroll
Schiedsrichter

gez. Florian Keller gez. Michael Tharauf

Schiedsrichter Protokollfihrer
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Abschnitt 3 - Sonntag 26.04.2026

Einlass: 00:00 nach Abs.2 | Einschwimmen: 00:00 nach Abs.2 | Kampfrichtersitzung: 00:30 nach Abs.2

Beginn: 01:00 nach Abs.2

Kampfgericht Abschnitt 3

Position Name Verein

Schiedsrichter René Zimmerling DSW 1912 Darmstadt
Schiedsrichter Florian Keller TSG 1846 Darmstadt
Starter Markus Kroll VFS Rodermark
Schwimmrichter 1 Kim Knebel Russelsheimer SC
Schwimmrichter 2 Nina Brenke TV 1846 e.V. GroB-Gerau

Sprecher 1 Sandra Roos-Greulich SG Neptun Lampertheim
Sprecher 2 Tanja Morstedt SG Neptun Lampertheim
Auswerter 1 Richard Thurauf SG Neptun Lampertheim
Protokollfuhrer Michael Thirauf SG Neptun Lampertheim
Zeitmessung Stefan Langanke TSG 1846 Darmstadt
Zielgericht

Position Name Verein

Zielrichter 1 Andrea Herrmann DJK-SSG Bensheim
Zielrichter 2 Alisiia Morozova DJK-SSG Bensheim
Zielrichter 3 Jessica Grieger SVS Griesheim
Zeitgericht 1

Position Name Verein
Zeitnehmerobmann Thomas Schiller SG Neptun Lampertheim
Zeitnehmer Bahn 1 Marion Muller SG Frankenhdhe
Zeitnehmer Bahn 2 Kristin Mohr WSV Speyer

Zeitnehmer Bahn 3
Zeitnehmer Bahn 4
Zeitnehmer Bahn 5
Zeitnehmer Bahn 6

Wendegericht

Position

Patrick Skowronek
Christian Emmer
Dr. Wolfgang Vélger
Olga Kaufmann

Name

Viernheimer SV 1979

TV 1846 e.V. GroB-Gerau
SG Neptun Lampertheim
DJK-SSG Bensheim

Verein

Wenderichter Obmann
Wenderichter Bahn 1
Wenderichter Bahn 2
Wenderichter Bahn 3
Wenderichter Bahn 4
Wenderichter Bahn 5
Wenderichter Bahn 6

Jochen Reinheimer
Kathrin Hartmann
Kathrin Hartmann
Jochen Reinheimer
Jochen Reinheimer
Gregor Kolodziej-Abedini
Gregor Kolodziej-Abedini

TV 1846 e.V. GroB-Gerau
SC Heppenheim

SC Heppenheim

TV 1846 e.V. GroB-Gerau
TV 1846 e.V. GroB-Gerau
SVS Griesheim

SVS Griesheim
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 48

Wettkampffolge fiir Abschnitt 3

Wettkampf 25 - 4x50m Lagen weiblich
Wettkampf 26 - 4x50m Lagen méannlich
Wettkampf 27 - 100m Schmetterling weiblich
Wettkampf 28 - 100m Schmetterling ménnlich
Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich
Wettkampf 30 - 50m Brust mannlich
Wettkampf 31 - 200m Freistil weiblich
Wettkampf 32 - 200m Freistil mannlich
Wettkampf 33 - 50m Schmetterling weiblich
Wettkampf 34 - 50m Schmetterling mannlich
Wettkampf 35 - 200m Brust weiblich
Wettkampf 36 - 200m Brust mannlich
Wettkampf 37 - 100m Riicken weiblich
Wettkampf 38 - 100m Riicken méannlich

Wettkampf 25 - 4x50m Lagen weiblich

Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
1. 1. Mannschaft SVS Griesheim 02:45,23 20
Anna Stamm 2015 50m: 00:43,75 (00:43,75)
Juli Strobel 2013  100m:01:31,19(00:47,44)
Marla Steiner 2013  150m:02:13,41(00:42,22)
Yiwa Zhao 2015 200m: 02:45,23(00:31,82)
2. 1. Mannschaft SG Frankenhohe 02:47,16 12
Frieda Lang 2014 50m: 00:44,86 (00:44,86)
Alexandra Gobel 2014 100m: 01:32,45 (00:47,59)
Emma Engelhardt 2013  150m: 02:09,71(00:37,26)
Lisa Rienecker 2015 200m: 02:47,16 (00:37,45)
3. 2. Mannschaft SVS Griesheim 02:58,42 8
Lena Grieger 2014 50m:00:43,81(00:43,81)
Alexandra Becker 2015  100m: 01:35,46 (00:51,65)
Celia Pereda Lostau 2015 150m: 02:18,49 (00:43,03)
Mira Grieger 2014 200m: 02:58,42 (00:39,93)
4. 2. Mannschaft TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:02,81 6
Juli Noller 2015 50m:00:47,12(00:47,12)
Jule Magenheimer 2013  100m: 01:35,15(00:48,03)
Mira Kehl 2014  150m: 02:26,47 (00:51,32)
Neela Ballweg 2014 200m: 03:02,81 (00:36,34)
5. 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 03:04,49 4
Matilda Greulich 2017  50m: 00:46,72 (00:46,72)
Jasmin Missal 2014 100m: 01:42,28 (00:55,56)
Lena Hohnen 2014 150m: 02:24,44 (00:42,16)
Lucia Jacobi 2013  200m: 03:04,49 (00:40,05)
6. 2. Mannschaft Russelsheimer SC 03:18,47 2
Ellie Schoft 2016  50m: 00:48,12 (00:48,12)
Kayla Paulin 2016  100m: 01:46,02 (00:57,90)
Ida Knebel 2013 150m: 02:32,11 (00:46,09)
Louisan Albert 2017  200m: 03:18,47 (00:46,36)
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Protokoll
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noch Wettkampf 25 - 4x50m Lagen weiblich

noch Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
7. 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 03:22,33
Hanka Stein 2015  50m:00:50,42 (00:50,42)
Lena Schneibel 2015 100m:01:46,03 (00:55,61)
Julia Horer 2014 150m: 02:37,93 (00:51,90)
Elena Schott 2014 200m: 03:22,33 (00:44,40)
Wettkampf 26 - 4x50m Lagen mannlich
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit P.Pkt
1. 1. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 02:49,18 20
Marc Wruck 2015 50m: 00:41,47 (00:41,47)
Leandro Fuchs 2013  100m: 01:31,50 (00:50,03)
Sebastian Stissner 2014  150m: 02:08,99 (00:37,49)
Julian Krizak 2013 200m: 02:49,18 (00:40,19)
2. 2. Mannschaft Russelsheimer SC 03:03,12 12
Alexander Lechmann 2014  50m:00:46,79(00:46,79)
Tom Nickel 2014  100m: 01:37,09 (00:50,30)
Konrad Knebel 2015 150m: 02:23,63 (00:46,54)
Jakob Valentin Gehrmann 2015 200m: 03:03,12 (00:39,49)
3. 1. Mannschaft SG Frankenhéhe 03:09,67 8
Max Wittmann 2016  50m:00:43,71(00:43,71)
Jakob Guckenberger 2015  100m: 01:38,23(00:54,52)
Roman Shynder 2014  150m: 02:32,05(00:53,82)
Jona Binder 2015 200m: 03:09,67 (00:37,62)
4. 2. Mannschaft SG Neptun Lampertheim 03:16,70 6
Oskar Caspar Hermann 2015  50m: 00:49,18 (00:49,18)
Felix Merkt 2014 100m: 01:40,47 (00:51,29)
Finn Wegerle 2014 150m: 02:32,72 (00:52,25)
Moritz Lion Frenzel 2014  200m: 03:16,70 (00:43,98)
Wettkampf 27 - 100m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tia Reinheimer 2016 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:48,78 113 10
50m: 00:51,73 (00:51,73) | 100m: 01:48,78 (00:57,05)
2. Lotta Hafermalz 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:58,55 87 6
50m: 00:56,38 (00:56,38) | 100m: 01:58,55 (01:02,17)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 01:44,60 127 10
50m: 00:47,02 (00:47,02) | 100m: 01:44,60 (00:57,58)
2. Juli Noller 2015 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:54,81 96 6

50m: 00:54,30 (00:54,30) | 100m: 01:54,81 (01:00,51)
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noch Wettkampf 27 - 100m Schmetterling weiblich

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:37,38 158 10
50m: 00:43,52 (00:43,52) | 100m: 01:37,38 (00:53,86)
2. Leni Hafermalz 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:38,86 151 6
50m: 00:45,93 (00:45,93) | 100m: 01:38,86 (00:52,93)
3. Helena Platz 2014  SG Neptun Lampertheim 01:47,19 118 4
50m: 00:50,66 (00:50,66) | 100m: 01:47,19 (00:56,53)
4, Mira Kehl 2014 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:55,16 95 3
50m: 00:54,72 (00:54,72) | 100m: 01:55,16 (01:00,44)
5. Helena Lahr 2014 DJK-SSG Bensheim 02:04,29 76 2
50m: 00:57,95 (00:57,95) | 100m: 02:04,29 (01:06,34)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Olivia Helou 2013 Kaiserslauterer SK 01:26,37 227 10
50m: 00:40,55 (00:40,55) | 100m: 01:26,37 (00:45,82)
2. Juli Strobel 2013  SVS Griesheim 01:33,96 176 6
50m: 00:43,64 (00:43,64) | 100m: 01:33,96 (00:50,32)
3. Marla Steiner 2013 SVS Griesheim 01:37,19 159 4
50m: 00:46,12 (00:46,12) | 100m: 01:37,19 (00:51,07)
4. Zoe Reinheimer 2013 TV 1846e.V. GroB-Gerau 01:47,00 119 3
50m: 00:50,14 (00:50,14) | 100m: 01:47,00 (00:56,86)
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sophia Samann 2012  SG Frankenh6he 01:24,80 240 10
50m: 00:38,61 (00:38,61) | 100m: 01:24,80 (00:46,19)
2. Mailin Lutz 2012 SG Frankenhohe 01:32,97 182 6
50m: 00:40,93 (00:40,93) | 100m: 01:32,97 (00:52,04)
3. Isabel Doring 2012  DJK-SSG Bensheim 01:36,69 162 4
50m: 00:45,74 (00:45,74) | 100m: 01:36,69 (00:50,95)
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 01:22,95 256 10
50m: 00:37,89 (00:37,89) | 100m: 01:22,95 (00:45,06)
2. Jule Preziuso 2011 SG Frankenhohe 01:38,18 154 6
50m: 00:44,05 (00:44,05) | 100m: 01:38,18 (00:54,13)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 01:20,23 283 10
50m: 00:35,75 (00:35,75) | 100m: 01:20,23 (00:44,48)
2. Luisa Schmidt 2010  SGFrankenhdhe 01:22,43 261 6

50m: 00:38,20 (00:38,20) | 100m:

01:22,43 (00:44,23)
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noch Wettkampf 27 - 100m Schmetterling weiblich

noch Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Lia Lorenz 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Katharina Frericks 2009 SG Frankenhdhe 01:14,02 361 10
50m: 00:34,27 (00:34,27) | 100m: 01:14,02 (00:39,75)
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Eleni Martin 2008  SG Frankenhé6he
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maria Morstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 01:14,78 350 10
50m: 00:33,60 (00:33,60) | 100m: 01:14,78 (00:41,18)
2. Hannah Marstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 01:22,21 263 6
50m: 00:36,76 (00:36,76) | 100m: 01:22,21 (00:45,45)
Wettkampf 28 - 100m Schmetterling mannlich
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sebastian Sussner 2014  SG Neptun Lampertheim 01:24,70 178 10
50m: 00:39,43 (00:39,43) | 100m: 01:24,70 (00:45,27)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 01:24,34 181 10
50m: 00:38,95 (00:38,95) | 100m: 01:24,34 (00:45,39)
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maximilian Schiller 2012  SG Neptun Lampertheim 01:18,31 226 10

50m: 00:35,79 (00:35,79) | 100m: 01:18,31 (00:42,52)

nicht am Start
Moritz Cappel 2012  SVS Griesheim
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noch Wettkampf 28 - 100m Schmetterling mannlich
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tom Wegerle 2011  SG Neptun Lampertheim 01:20,10 211 10
50m: 00:35,20 (00:35,20) | 100m: 01:20,10 (00:44,90)
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 01:05,77 381 10
50m: 00:30,78 (00:30,78) | 100m: 01:05,77 (00:34,99)
2. Nicolas Greulich 2009  SG Neptun Lampertheim 01:15,12 256 6
50m: 00:33,54 (00:33,54) | 100m: 01:15,12 (00:41,58)
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tom Glnther 2008 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:07,46 353 10
50m: 00:30,66 (00:30,66) | 100m: 01:07,46 (00:36,80)
2. Neo Colditz 2008  SG Neptun Lampertheim 01:08,60 336 6
50m: 00:31,49 (00:31,49) | 100m: 01:08,60 (00:37,11)
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Benjamin Medert 1997 SV Handwerk Leipzig e.V. 01:16,33 244 10
50m: 00:33,88 (00:33,88) | 100m: 01:16,33 (00:42,45)
abgemeldet
Joel SteinbiB 1986 DJK-SSG Bensheim
Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich
Jahrgang 2017
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ida Michael 2017 Viernheimer SV 1979 00:54,10 144 10
2. Ella Karakurt 2017 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:57,16 122 6
3. Louisan Albert 2017  Russelsheimer SC 00:57,34 121 4
4 Matilda Greulich 2017  SG Neptun Lampertheim 00:57,47 120 3
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Eni Vanessa Greger 2016  Russelsheimer SC 00:47,57 212 10
2. Ellie Schoft 2016 Russelsheimer SC 00:54,97 137 6
3. Kayla Paulin 2016 Risselsheimer SC 00:59,03 111 4
4 Mathilda Albrecht 2016 SG Neptun Lampertheim 01:06,30 78 3

disqualifiziert
Ellie Bohm

Die Schwimmerin hat bei der 25-m-Wende mit lediglich einer Hand angeschlagen.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 13:21

2016  SG Neptun Lampertheim
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noch Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich

Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Yiwa Zhao 2015 SVS Griesheim 00:41,91 310 10
2. Laura Gerbig 2015 SC Heppenheim 00:49,97 182 6
3. Alexandra Becker 2015 SVS Griesheim 00:51,37 168 4
4, Lena Schneibel 2015 SG Neptun Lampertheim 00:56,03 129 3
5. Hanka Stein 2015  SG Neptun Lampertheim 00:59,26 109 2
disqualifiziert
Rosa Groner 2015  SCHeppenheim
die Schwimmerin hat beim Zielanschlag mit lediglich einer Hand angeschlagen.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 13:24
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lena H6hnen 2014  SG Neptun Lampertheim 00:46,11 232 10
2. Viktoria Kaufmann 2014 DJK-SSG Bensheim 00:49,60 187 6
3. Neela Ballweg 2014 TV 1846e.V. GroB-Gerau 00:50,00 182 4
4, Sophia Abedini 2014  SVS Griesheim 00:51,68 165 3
5. Julia Horer 2014  SG Neptun Lampertheim 00:52,48 157 2
6. Emma Kansy 2014  Viernheimer SV 1979 00:54,09 144 1
7. Jasmin Missal 2014 SG Neptun Lampertheim 00:55,90 130
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Anastasia Kaufmann 2013 DJK-SSG Bensheim 00:41,78 313 10
2. Ida Knebel 2013 Russelsheimer SC 00:44,50 259 6
3. Lotte Kemper 2013  Viernheimer SV 1979 00:47,16 217 4
4. Jule Magenheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:48,40 201 3
5. Mila Annabel Samuelsen 2013 Kaiserslauterer SK 00:48,64 198 2
nicht am Start
Magdalena Molitor 2013  SG Neptun Lampertheim

Jahrgang 2012

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Elisa Zhang 2012  SVS Griesheim 00:40,52 343 10
2. Enja Hartmann 2012  SCHeppenheim 00:45,67 239 6
Jahrgang 2011

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 00:47,29 215 10
2. Katharina Pielesch 2011 Viernheimer SV 1979 00:49,39 189 6
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noch Wettkampf 29 - 50m Brust weiblich

Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Thalia Sauer 2010 DJK-SSG Bensheim 00:40,25 350 10
2. Annabelle Buschbacher 2010  SG Neptun Lampertheim 00:42,37 300 6
3. Leonie Kniss 2010 DJK-SSG Bensheim 00:42,55 296 4
4 Nele Muller 2010 SG Frankenhohe 00:55,56 133 3
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Emma Gliick 2009  SG Frankenho6he 00:37,31 439 10
2. Marie Lutz 2009 SG Frankenhohe 00:39,81 361 6
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Annika Staatsmann 2003  SG Neptun Lampertheim 00:38,85 389 10
Wettkampf 30 - 50m Brust méannlich
Jahrgang 2018
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Carlos Pereda Lostau 2018  SVS Griesheim 00:59,37 74 10
2. Miroslav Rogalskij 2018  SVS Griesheim 01:05,23 55 6
3. Daniel Javeed 2018 DJK-SSG Bensheim 01:19,61 30 4
nicht am Start
Robert Kaufmann 2018 DJK-SSG Bensheim
Jahrgang 2017
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Karlo Eckel 2017  SVS Griesheim 01:00,29 70 10
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Marc Wruck 2015  SG Neptun Lampertheim 00:46,15 158 10
2. Jonas Maximilian Schwietz 2015 WSV Speyer 00:47,79 142 6
3. Konrad Knebel 2015 Riasselsheimer SC 00:48,49 136 4
4. Jakob Valentin Gehrmann 2015 Russelsheimer SC 00:49,56 127 3
5. Jona Binder 2015  SG Frankenhohe 00:49,58 127 2
6. Alessio Hausen 2015  Viernheimer SV 1979 01:02,80 62 1
7. Nolan Haas 2015 Viernheimer SV 1979 01:04,48 57
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Marius Kropp 2014 WSV Speyer 00:47,03 149 10
2 Tom Nickel 2014 Risselsheimer SC 00:51,25 115 6
3. Finn Wegerle 2014  SG Neptun Lampertheim 00:52,38 108 4
4 Felix Merkt 2014  SG Neptun Lampertheim 00:53,38 102 3
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim
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Seite 55

noch Wettkampf 30 - 50m Brust mannlich

noch Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
5. Moritz Lion Frenzel 2014  SG Neptun Lampertheim 00:53,79 99 2
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Finn Emmer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:41,90 211 10
2 Carl de Graaf 2013 DJK-SSG Bensheim 00:46,00 159 6
3. Leandro Fuchs 2013  SG Neptun Lampertheim 00:51,10 116 4
4 Konstantin Felix Laurin Volger 2013  SG Neptun Lampertheim 00:59,76 72 3
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Leonard Wruck 2012  SG Neptun Lampertheim 00:36,84 310 10
2 Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 00:43,98 182 6
3. Marcel Jurczyk 2012 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:44,48 176 4
4 Alexander Murolo 2012 DJK-SSG Bensheim 00:45,28 167 3
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nicolas Murolo 2010 DJK-SSG Bensheim 00:35,98 333 10
2. Ksawier Kocol 2010  SG Neptun Lampertheim 00:41,44 218 6
nicht am Start
Finlay Missal 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Mattis Bausch 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:35,18 356 10
2. Maximilian Gero Richard Vélger 2009  SG Neptun Lampertheim 00:42,84 197 6
Jahrgang 2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Mika Sabo 2007  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 00:31,83 481 10
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Wettkampf 31 - 200m Freistil weiblich

Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tia Reinheimer 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:53,01 259 10
50m: 00:40,86 (00:40,86) | 100m: 01:25,87 (00:45,01) | 150m: 02:10,99 (00:45,12)
200m: 02:53,01 (00:42,02)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Mathilda Fett 2015 Kaiserslauterer SK 03:05,74 209 10
50m: 00:43,27 (00:43,27) | 100m: 01:31,91 (00:48,64) | 150m: 02:21,09 (00:49,18)
200m: 03:05,74 (00:44,65)
2. Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 03:06,46 207 6
50m: 00:42,47 (00:42,47) | 100m: 01:31,96 (00:49,49) | 150m: 02:21,20 (00:49,24)
200m: 03:06,46 (00:45,26)
3. Emmi Wildberger 2015 Riasselsheimer SC 03:21,20 164 4
50m: 00:44,09 (00:44,09) | 100m: 01:38,20 (00:54,11) | 150m: 02:32,92 (00:54,72)
200m: 03:21,20 (00:48,28)
4. Miray Armutlu 2015  Russelsheimer SC 03:34,29 136 3
50m: 00:45,95 (00:45,95) | 100m: 01:43,19 (00:57,24) | 150m: 02:39,86 (00:56,67)
200m: 03:34,29 (00:54,43)
5. Leya Dilekli 2015 Risselsheimer SC 03:49,12 111 2
50m: 00:47,77 (00:47,77) | 100m: 01:46,66 (00:58,89) | 150m: 02:46,89 (01:00,23)
200m: 03:49,12 (01:02,23)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sofia Leimann 2014 Kaiserslauterer SK 02:42,06 315 10
50m: 00:36,98 (00:36,98) | 100m: 01:18,98 (00:42,00) | 150m: 02:01,51 (00:42,53)
200m: 02:42,06 (00:40,55)
2. Frieda Lang 2014  SGFrankenhdhe 03:02,64 220 6
50m: 00:40,93 (00:40,93) | 100m: 01:27,84 (00:46,91) | 150m: 02:16,15 (00:48,31)
200m: 03:02,64 (00:46,49)
3. Alexandra Gobel 2014 SG Frankenhohe 03:05,23 211 4
50m: 00:39,73 (00:39,73) | 100m: 01:28,65 (00:48,92) | 150m: 02:18,77 (00:50,12)
200m: 03:05,23 (00:46,46)
4, Mira Grieger 2014  SVS Griesheim 03:27,95 149 3
50m: 00:49,23 (00:49,23) | 100m: 01:43,48 (00:54,25) | 150m: 02:38,04 (00:54,56)
200m: 03:27,95 (00:49,91)
5. Jasmin Missal 2014  SG Neptun Lampertheim 03:32,25 140 2

50m: 00:45,65 (00:45,65) | 100m:

200m: 03:32,25 (00:55,41)

nicht am Start
Lotte Schmidt

01:39,91 (00:54,26) | 150m: 02:36,84 (00:56,93)

2014 SG Frankenhdhe
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noch Wettkampf 31 - 200m Freistil weiblich
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Juli Strobel 2013 SVS Griesheim 02:45,14 298 10
50m: 00:38,00 (00:38,00) | 100m: 01:20,32 (00:42,32) | 150m: 02:03,18 (00:42,86)
200m: 02:45,14 (00:41,96)
2. Emma Engelhardt 2013 SG Frankenhohe 02:45,81 294 6
50m: 00:37,85 (00:37,85) | 100m: 01:21,11 (00:43,26) | 150m: 02:05,38 (00:44,27)
200m: 02:45,81 (00:40,43)
3. Amelie Mohr 2013 WSV Speyer 02:52,93 259 4
50m: 00:38,54 (00:38,54) | 100m: 01:22,67 (00:44,13) | 150m: 02:09,15 (00:46,48)
200m: 02:52,93 (00:43,78)
4. Lucia Jacobi 2013  SG Neptun Lampertheim 03:21,40 164 3
50m: 00:44,83 (00:44,83) | 100m: 01:35,83 (00:51,00) | 150m: 02:30,65 (00:54,82)
200m: 03:21,40 (00:50,75)
5. Greta Rezsnyak 2013  SCHeppenheim 03:22,16 162 2
50m: 00:42,57 (00:42,57) | 100m: 01:34,62 (00:52,05) | 150m: 02:29,94 (00:55,32)
200m: 03:22,16 (00:52,22)
6. Karla Bauer 2013  SCHeppenheim 03:33,92 137 1
50m: 00:46,06 (00:46,06) | 100m: 01:40,17 (00:54,11) | 150m: 02:37,79 (00:57,62)
200m: 03:33,92 (00:56,13)
nicht am Start
Anne Telser 2013  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sophia Samann 2012  SG Frankenho6he 02:42,79 311 10
50m: 00:37,57 (00:37,57) | 100m: 01:19,29 (00:41,72) | 150m: 02:02,62 (00:43,33)
200m: 02:42,79 (00:40,17)
2. Elisa Zhang 2012 SVS Griesheim 02:47,97 283 6
50m: 00:37,98 (00:37,98) | 100m: 01:20,18 (00:42,20) | 150m: 02:05,48 (00:45,30)
200m: 02:47,97 (00:42,49)
3. Mailin Lutz 2012 SG Frankenhohe 02:56,20 245 4
50m: 00:41,04 (00:41,04) | 100m: 01:26,20 (00:45,16) | 150m: 02:12,44 (00:46,24)
200m: 02:56,20 (00:43,76)
4. Isabel Doring 2012 DJK-SSG Bensheim 03:11,38 191 3

50m: 00:43,59 (00:43,59) | 100m
200m: 03:11,38 (00:47,18)

:01:32,84 (00:49,25) | 150m: 02:24,20 (00:51,36)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 58
noch Wettkampf 31 - 200m Freistil weiblich
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lea Herrmann 2011 SG Frankenhohe 02:34,96 360 10
50m: 00:35,93 (00:35,93) | 100m: 01:15,72 (00:39,79) | 150m: 01:55,68 (00:39,96)
200m: 02:34,96 (00:39,28)
2. Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 02:37,05 346 6
50m: 00:36,49 (00:36,49) | 100m: 01:16,73 (00:40,24) | 150m: 01:58,27 (00:41,54)
200m: 02:37,05 (00:38,78)
3. Jule Preziuso 2011  SGFrankenhdhe 02:45,58 295 4
50m: 00:38,24 (00:38,24) | 100m: 01:21,10 (00:42,86) | 150m: 02:04,81 (00:43,71)
200m: 02:45,58 (00:40,77)
4. Katharina Pielesch 2011 Viernheimer SV 1979 02:52,20 262 3
50m: 00:38,96 (00:38,96) | 100m: 01:22,79 (00:43,83) | 150m: 02:09,13 (00:46,34)
200m: 02:52,20 (00:43,07)
5. Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 03:00,49 228 2
50m: 00:38,83 (00:38,83) | 100m: 01:25,53 (00:46,70) | 150m: 02:14,47 (00:48,94)
200m: 03:00,49 (00:46,02)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 02:29,39 402 10
50m: 00:34,78 (00:34,78) | 100m: 01:12,52 (00:37,74) | 150m: 01:51,28 (00:38,76)
200m: 02:29,39 (00:38,11)
2. Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 02:42,64 312 6
50m: 00:37,18 (00:37,18) | 100m: 01:18,98 (00:41,80) | 150m: 02:02,11 (00:43,13)
200m: 02:42,64 (00:40,53)
3. Nele Muller 2010  SGFrankenhdhe 03:25,75 154 4
50m: 00:43,83 (00:43,83) | 100m: 01:37,88 (00:54,05) | 150m: 02:33,05 (00:55,17)
200m: 03:25,75 (00:52,70)
nicht am Start
Lia Lorenz 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Katharina Frericks 2009  SG Frankenhdhe 02:20,73 481 10
50m: 00:29,89 (00:29,89) | 100m: 01:03,66 (00:33,77) | 150m: 01:42,06 (00:38,40)
200m: 02:20,73 (00:38,67)
2. Emma Gliick 2009  SGFrankenhdhe 02:23,53 453 6
50m: 00:32,52 (00:32,52) | 100m: 01:08,23 (00:35,71) | 150m: 01:46,06 (00:37,83)
200m: 02:23,53 (00:37,47)
3. Marie Lutz 2009 SG Frankenhohe 02:30,27 395 4

50m: 00:34,95 (00:34,95) | 100m: 01:13,34 (00:38,39) | 150m: 01:52,24 (00:38,90)
200m: 02:30,27 (00:38,03)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 59

noch Wettkampf 31 - 200m Freistil weiblich

Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Eleni Martin 2008  SG Frankenhdhe
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jette Granrath 2004 SG Frankenhdhe 02:45,17 297 10
50m: 00:36,51 (00:36,51) | 100m: 01:18,65 (00:42,14) | 150m: 02:02,36 (00:43,71)
200m: 02:45,17 (00:42,81)
Wettkampf 32 - 200m Freistil mannlich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jonas Mohr 2016 WSV Speyer 03:06,27 148 10
50m: 00:42,63 (00:42,63) | 100m: 01:31,12 (00:48,49) | 150m: 02:21,09 (00:49,97)
200m: 03:06,27 (00:45,18)
2. Max Wittmann 2016 SG Frankenhdhe 03:08,84 142 6
50m: 00:42,03 (00:42,03) | 100m: 01:32,21 (00:50,18) | 150m: 02:23,64 (00:51,43)
200m: 03:08,84 (00:45,20)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jakob Guckenberger 2015 SG Frankenhohe 03:09,42 141 10
50m: 00:42,94 (00:42,94) | 100m: 01:33,55 (00:50,61) | 150m: 02:23,78 (00:50,23)
200m: 03:09,42 (00:45,64)
2. Devin Armutlu 2015  Russelsheimer SC 03:11,08 137 6
50m: 00:45,53 (00:45,53) | 100m: 01:34,85 (00:49,32) | 150m: 02:24,76 (00:49,91)
200m: 03:11,08 (00:46,32)
3. Jakob Valentin Gehrmann 2015 Russelsheimer SC 03:11,09 137 4
50m: 00:44,39 (00:44,39) | 100m: 01:33,77 (00:49,38) | 150m: 02:23,66 (00:49,89)
200m: 03:11,09 (00:47,43)
4. Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 03:11,70 136 3
50m: 00:40,81 (00:40,81) | 100m: 01:30,38 (00:49,57) | 150m: 02:22,84 (00:52,46)
200m: 03:11,70 (00:48,86)
5. Oskar Caspar Hermann 2015  SG Neptun Lampertheim 03:20,33 119 2
50m: 00:45,32 (00:45,32) | 100m: 01:36,83 (00:51,51) | 150m: 02:30,69 (00:53,86)
200m: 03:20,33 (00:49,64)
6. Leon Richter 2015 Russelsheimer SC 03:50,47 78 1

50m: 00:51,55 (00:51,55) | 100m: 01:51,66 (01:00,11) | 150m: 02:51,92 (01:00,26)

200m: 03:50,47 (00:58,55)
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45. Drei-Lander-Pokal Protokoll
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 60

noch Wettkampf 32 - 200m Freistil mannlich

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sebastian Sussner 2014  SG Neptun Lampertheim 02:38,96 238 10

50m: 00:35,90 (00:35,90) | 100m: 01:17,86 (00:41,96) | 150m: 02:00,06 (00:42,20)
200m: 02:38,96 (00:38,90)

2. Philipp Huth 2014  Kaiserslauterer SK 02:59,66 165 6
50m: 00:39,25 (00:39,25) | 100m: 01:25,03 (00:45,78) | 150m: 02:13,48 (00:48,45)
200m: 02:59,66 (00:46,18)

3. Roman Shynder 2014  SGFrankenhdhe 03:07,48 145 4
50m: 00:42,24 (00:42,24) | 100m: 01:30,20 (00:47,96) | 150m: 02:20,21 (00:50,01)
200m: 03:07,48 (00:47,27)

4. Marius Kropp 2014 WSV Speyer 03:09,62 140 3
50m: 00:40,62 (00:40,62) | 100m: 01:30,15 (00:49,53) | 150m: 02:21,33 (00:51,18)
200m: 03:09,62 (00:48,29)

5. Nick Brenke 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 03:22,37 115 2
50m: 00:42,79 (00:42,79) | 100m: 01:35,56 (00:52,77) | 150m: 02:28,69 (00:53,13)
200m: 03:22,37 (00:53,68)

disqualifiziert

Alexander Lechmann 2014  Russelsheimer SC
Der Start erfolgte vor dem Startsignal.

Uhrzeit der Bekanntgabe: 14:06

Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 02:40,91 230 10

50m: 00:36,33 (00:36,33) | 100m: 01:17,84 (00:41,51) | 150m: 02:00,04 (00:42,20)
200m: 02:40,91 (00:40,87)

2. Mats Brenke 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:00,86 162 6
50m: 00:41,58 (00:41,58) | 100m: 01:27,87 (00:46,29) | 150m: 02:15,76 (00:47,89)
200m: 03:00,86 (00:45,10)

3. Benjamin Séhn 2013  SCHeppenheim 03:14,38 130 4
50m: 00:43,80 (00:43,80) | 100m: 01:32,76 (00:48,96) | 150m: 02:25,81 (00:53,05)
200m: 03:14,38 (00:48,57)

4. Julian Krizak 2013  SG Neptun Lampertheim 03:16,33 126 3
50m: 00:43,99 (00:43,99) | 100m: 01:34,48 (00:50,49) | 150m: 02:26,90 (00:52,42)
200m: 03:16,33 (00:49,43)

5. Elias Sommerlad 2013 Risselsheimer SC 03:36,85 94 2
50m: 00:46,14 (00:46,14) | 100m: 01:43,69 (00:57,55) | 150m: 02:39,29 (00:55,60)
200m: 03:36,85 (00:57,56)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 61
noch Wettkampf 32 - 200m Freistil mannlich
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 02:50,15 194 10
50m: 00:35,16 (00:35,16) | 100m: 01:18,58 (00:43,42) | 150m: 02:04,47 (00:45,89)
200m: 02:50,15 (00:45,68)
2. Quim Navarra Joosten 2012  SG Neptun Lampertheim 02:51,10 191 6
50m: 00:37,93 (00:37,93) | 100m: 01:21,76 (00:43,83) | 150m: 02:06,96 (00:45,20)
200m: 02:51,10 (00:44,14)
3. Alexander Murolo 2012  DJK-SSG Bensheim 03:01,06 161 4
50m: 00:41,31 (00:41,31) | 100m: 01:27,32 (00:46,01) | 150m: 02:16,08 (00:48,76)
200m: 03:01,06 (00:44,98)
nicht am Start
Conner Xander Werum 2012 TV 1846e.V. GroB-Gerau
Moritz Cappel 2012  SVS Griesheim
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Brenke 2011 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:14,05 398 10
50m: 00:29,84 (00:29,84) | 100m: 01:03,40 (00:33,56) | 150m: 01:38,95 (00:35,55)
200m: 02:14,05 (00:35,10)
2. Tom Wegerle 2011  SG Neptun Lampertheim 02:30,28 282 6
50m: 00:33,92 (00:33,92) | 100m: 01:11,90 (00:37,98) | 150m: 01:50,85 (00:38,95)
200m: 02:30,28 (00:39,43)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Sattler 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:14,42 394 10
50m: 00:30,60 (00:30,60) | 100m: 01:05,20 (00:34,60) | 150m: 01:41,61 (00:36,41)
200m: 02:14,42 (00:32,81)
2. Ben Koidl 2010 TV 1846e.V. GroB-Gerau 02:16,80 374 6
50m: 00:30,78 (00:30,78) | 100m: 01:05,48 (00:34,70) | 150m: 01:41,50 (00:36,02)
200m: 02:16,80 (00:35,30)
3. Ksawier Kocol 2010  SG Neptun Lampertheim 02:37,80 244 4
50m: 00:34,23 (00:34,23) | 100m: 01:12,99 (00:38,76) | 150m: 01:55,34 (00:42,35)
200m: 02:37,80 (00:42,46)
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Valentin Schwarz 2009  SG Frankenhéhe 02:04,08 501 10
50m: 00:28,28 (00:28,28) | 100m: 00:59,19 (00:30,91) | 150m: 01:31,82 (00:32,63)
200m: 02:04,08 (00:32,26)
2. Luis Magenheimer 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:40,02 234 6

50m: 00:35,71 (00:35,71) | 100m: 01:16,91 (00:41,20) | 150m: 01:59,89 (00:42,98)
200m: 02:40,02 (00:40,13)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026

Protokoll

in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim Seite 62
noch Wettkampf 32 - 200m Freistil mannlich
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Neo Colditz 2008  SG Neptun Lampertheim 02:16,29 378 10
50m: 00:29,82 (00:29,82) | 100m: 01:03,83 (00:34,01) | 150m: 01:40,22 (00:36,39)
200m: 02:16,29 (00:36,07)
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Mike Weyrich 2005 Kaiserslauterer SK 01:55,94 615 10
50m: 00:26,74 (00:26,74) | 100m: 00:55,56 (00:28,82) | 150m: 01:25,45 (00:29,89)
200m: 01:55,94 (00:30,49)
2. Stephan Jost 1974  SC Heppenheim 02:19,97 349 6
50m: 00:31,23 (00:31,23) | 100m: 01:06,07 (00:34,84) | 150m: 01:42,64 (00:36,57)
200m: 02:19,97 (00:37,33)
3. Lukas Vollrath 1999 Kaiserslauterer SK 02:21,01 341 4
50m: 00:31,36 (00:31,36) | 100m: 01:06,37 (00:35,01) | 150m: 01:44,06 (00:37,69)
200m: 02:21,01 (00:36,95)
abgemeldet
Joel SteinbiB 1986 DJK-SSG Bensheim
Wettkampf 33 - 50m Schmetterling weiblich
Jahrgang 2017
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ella Karakurt 2017 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:56,74 75 10
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Eni Vanessa Greger 2016 Riasselsheimer SC 00:50,64 105 10
2. Lotta Hafermalz 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:50,69 105 6
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:38,59 238 10
2. Sofia Leimann 2014 Kaiserslauterer SK 00:39,67 219 6
3. Leni Hafermalz 2014 TV 1846e.V. GroB-Gerau 00:40,94 199 4
4. Helena Platz 2014  SG Neptun Lampertheim 00:44,64 154 3
5. Lena Grieger 2014 SVS Griesheim 00:46,53 136 2
6. Mira Kehl 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 00:49,68 111 1
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Anastasia Kaufmann 2013 DJK-SSG Bensheim 00:40,36 208 10
2. Amelie Mohr 2013 WSV Speyer 00:43,45 167 6
3. Ida Knebel 2013 Russelsheimer SC 00:45,85 142 4
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 63

noch Wettkampf 33 - 50m Schmetterling weiblich

Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sophia Samann 2012 SG Frankenhohe 00:35,56 305 10
2. Amelie Ducci 2012 Russelsheimer SC 00:39,50 222 6
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Elsa Fernandez Reboll 2011 DJK-SSG Bensheim 00:51,10 102 10
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Luisa Schmidt 2010 SG Frankenhohe 00:34,06 347 10
2. Leonie Kniss 2010 DJK-SSG Bensheim 00:42,26 181 6
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Katharina Frericks 2009 SG Frankenhohe 00:32,84 387 10
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Eleni Martin 2008  SG Frankenhéhe
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maria Morstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 00:32,04 417 10
2. Hannah Marstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 00:35,27 312 6
3. Jette Granrath 2004 SG Frankenhohe 00:40,90 200 4
Wettkampf 34 - 50m Schmetterling méannlich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jonas Mohr 2016 WSV Speyer 00:47,04 93 10
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Marc Wruck 2015 SG Neptun Lampertheim 00:41,67 133 10
2. Konrad Knebel 2015  Russelsheimer SC 00:49,66 79 6
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nikita Kalenichenko 2013 DJK-SSG Bensheim 00:39,14 161 10
2. Carl de Graaf 2013 DJK-SSG Bensheim 00:43,13 120 6
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noch Wettkampf 34 - 50m Schmetterling méannlich

Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maximilian Schiller 2012  SG Neptun Lampertheim 00:33,55 256 10
nicht am Start
Moritz Cappel 2012  SVS Griesheim
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nicolas Murolo 2010  DJK-SSG Bensheim 00:32,95 270 10
nicht am Start
Finlay Missal 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Nicolas Greulich 2009  SG Neptun Lampertheim 00:32,93 271 10
Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tom Glnther 2008 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 00:29,64 372 10
2. Neo Colditz 2008  SG Neptun Lampertheim 00:30,23 350 6
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Benjamin Medert 1997 SV Handwerk Leipzig e.V. 00:32,72 276 10
2. Stephan Jost 1974  SC Heppenheim 00:34,50 235 6
Wettkampf 35 - 200m Brust weiblich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Kayla Paulin 2016 Russelsheimer SC 04:25,55 124 10
50m: 01:01,41(01:01,41) | 100m: 02:08,38 (01:06,97) | 150m: 03:17,90 (01:09,52)
200m: 04:25,55 (01:07,65)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Yiwa Zhao 2015  SVS Griesheim 03:18,22 298 10
50m: 00:45,67 (00:45,67) | 100m: 01:35,73 (00:50,06) | 150m: 02:27,75 (00:52,02)
200m: 03:18,22 (00:50,47)
2. Celia Pereda Lostau 2015 SVS Griesheim 03:27,52 260 6
50m: 00:46,49 (00:46,49) | 100m: 01:39,49 (00:53,00) | 150m: 02:34,78 (00:55,29)
200m: 03:27,52 (00:52,74)
3. Juli Noller 2015 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:51,42 187 4

50m: 00:53,55 (00:53,55) | 100m: 01:54,88 (01:01,33) | 150m: 02:54,18 (00:59,30)
200m: 03:51,42 (00:57,24)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 65

noch Wettkampf 35 - 200m Brust weiblich

noch Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
4. Alexandra Becker 2015 SVS Griesheim 03:55,78 177 3
50m: 00:53,67 (00:53,67) | 100m: 01:53,62 (00:59,95) | 150m: 02:54,63 (01:01,01)
200m: 03:55,78 (01:01,15)
5. Lena Schneibel 2015  SG Neptun Lampertheim 04:16,34 138 2
50m: 00:57,76 (00:57,76) | 100m: 02:04,75 (01:06,99) | 150m: 03:11,00 (01:06,25)
200m: 04:16,34 (01:05,34)
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lena H6hnen 2014  SG Neptun Lampertheim 03:34,21 236 10
50m: 00:50,40 (00:50,40) | 100m: 01:45,88 (00:55,48) | 150m: 02:42,38 (00:56,50)
200m: 03:34,21 (00:51,83)
2. Neela Ballweg 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 03:45,84 201 6
50m: 00:52,06 (00:52,06) | 100m: 01:50,09 (00:58,03) | 150m: 02:49,63 (00:59,54)
200m: 03:45,84 (00:56,21)
3. Viktoria Kaufmann 2014 DJK-SSG Bensheim 03:58,53 171 4
50m: 00:53,17 (00:53,17) | 100m: 01:54,84 (01:01,67) | 150m: 02:57,20 (01:02,36)
200m: 03:58,53 (01:01,33)
4. Julia Horer 2014  SG Neptun Lampertheim 04:05,50 157 3
50m: 00:55,97 (00:55,97) | 100m: 01:59,73 (01:03,76) | 150m: 03:03,38 (01:03,65)
200m: 04:05,50 (01:02,12)
5. Emma Kansy 2014  Viernheimer SV 1979 04:23,03 127 2
50m: 00:57,17 (00:57,17) | 100m: 02:06,63 (01:09,46) | 150m: 03:15,68 (01:09,05)
200m: 04:23,03 (01:07,35)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Zoe Reinheimer 2013 TV 1846e.V. GroB-Gerau 03:39,24 220 10
50m: 00:51,02 (00:51,02) | 100m: 01:48,09 (00:57,07) | 150m: 02:44,99 (00:56,90)
200m: 03:39,24 (00:54,25)
2. Jule Magenheimer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:45,26 203 6
50m: 00:51,19 (00:51,19) | 100m: 01:50,02 (00:58,83) | 150m: 02:49,66 (00:59,64)
200m: 03:45,26 (00:55,60)
3. Ida Knebel 2013  Russelsheimer SC 03:48,01 196 4
50m: 00:52,15 (00:52,15) | 100m: 01:52,65 (01:00,50) | 150m: 02:51,17 (00:58,52)
200m: 03:48,01 (00:56,84)
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Elisa Zhang 2012 SVS Griesheim 03:20,26 289 10
50m: 00:47,13 (00:47,13) | 100m: 01:37,87 (00:50,74) | 150m: 02:28,83 (00:50,96)
200m: 03:20,26 (00:51,43)
2. Enja Hartmann 2012  SCHeppenheim 03:44,99 204 6

50m: 00:50,73 (00:50,73) | 100m:

200m: 03:44,99 (00:57,40)

01:47,68 (00:56,95) | 150m: 02:47,59 (00:59,91)
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45. Drei-Lander-Pokal
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll

Seite 66

noch Wettkampf 35 - 200m Brust weiblich

Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Greta Lindorfer 2011 SG Frankenhohe 03:28,78 255 10
50m: 00:47,70 (00:47,70) | 100m: 01:40,95 (00:53,25) | 150m: 02:35,80 (00:54,85)
200m: 03:28,78 (00:52,98)
2. Jule Preziuso 2011 SG Frankenhohe 03:36,52 229 6
50m: 00:48,38 (00:48,38) | 100m: 01:44,06 (00:55,68) | 150m: 02:41,29 (00:57,23)
200m: 03:36,52 (00:55,23)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Frida BauereiB 2010 SG Frankenhohe 03:09,54 341 10
50m: 00:42,97 (00:42,97) | 100m: 01:31,99 (00:49,02) | 150m: 02:21,18 (00:49,19)
200m: 03:09,54 (00:48,36)
2. Thalia Sauer 2010 DJK-SSG Bensheim 03:21,35 284 6
50m: 00:44,77 (00:44,77) | 100m: 01:35,47 (00:50,70) | 150m: 02:27,93 (00:52,46)
200m: 03:21,35 (00:53,42)
3. Annabelle Buschbacher 2010  SG Neptun Lampertheim 03:32,09 243 4
50m: 00:47,60 (00:47,60) | 100m: 01:41,92 (00:54,32) | 150m: 02:37,81 (00:55,89)
200m: 03:32,09 (00:54,28)
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Emma Glick 2009 SG Frankenhohe 02:58,52 408 10
50m: 00:41,14 (00:41,14) | 100m: 01:26,46 (00:45,32) | 150m: 02:12,57 (00:46,11)
200m: 02:58,52 (00:45,95)
2. Marie Lutz 2009  SG Frankenhéhe 03:03,47 376 6
50m: 00:42,39 (00:42,39) | 100m: 01:29,39 (00:47,00) | 150m: 02:16,42 (00:47,03)
200m: 03:03,47 (00:47,05)
Jahrgang 2006 und alter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Annika Staatsmann 2003  SG Neptun Lampertheim 03:05,70 363 10
50m: 00:41,45 (00:41,45) | 100m: 01:28,05 (00:46,60) | 150m: 02:16,85 (00:48,80)
200m: 03:05,70 (00:48,85)
Wettkampf 36 - 200m Brust méannlich
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Jonas Maximilian Schwietz 2015 WSV Speyer 03:54,64 134 10

50m: 00:53,06 (00:53,06) | 100m:

200m: 03:54,64 (00:58,31)

01:54,80 (01:01,74) | 150m: 02:56,33 (01:01,53)
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45. Drei-Lander-Pokal
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in Lampertheim

Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Protokoll
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noch Wettkampf 36 - 200m Brust méannlich

Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Sebastian Sussner 2014  SG Neptun Lampertheim 03:20,35 215 10
50m: 00:46,45 (00:46,45) | 100m: 01:39,42 (00:52,97) | 150m: 02:32,14 (00:52,72)
200m: 03:20,35 (00:48,21)
2. Marius Kropp 2014 WSV Speyer 03:37,89 167 6
50m: 00:49,39 (00:49,39) | 100m: 01:45,28 (00:55,89) | 150m: 02:43,55 (00:58,27)
200m: 03:37,89 (00:54,34)
3. Moritz Lion Frenzel 2014  SG Neptun Lampertheim 03:57,04 130 4
50m: 00:54,30 (00:54,30) | 100m: 01:55,69 (01:01,39) | 150m: 02:57,66 (01:01,97)
200m: 03:57,04 (00:59,38)
4. Felix Merkt 2014  SG Neptun Lampertheim 04:01,95 122 3
50m: 00:55,27 (00:55,27) | 100m: 01:57,14 (01:01,87) | 150m: 03:00,72 (01:03,58)
200m: 04:01,95 (01:01,23)
5. Tom Nickel 2014 Riasselsheimer SC 04:02,79 121 2
50m: 00:54,46 (00:54,46) | 100m: 01:57,24 (01:02,78) | 150m: 03:00,55 (01:03,31)
200m: 04:02,79 (01:02,24)
6. Finn Wegerle 2014  SG Neptun Lampertheim 04:11,41 109 1
50m: 00:57,50 (00:57,50) | 100m: 02:03,77 (01:06,27) | 150m: 03:09,05 (01:05,28)
200m: 04:11,41 (01:02,36)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Finn Emmer 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 03:20,87 214 10
50m: 00:47,42 (00:47,42) | 100m: 01:40,37 (00:52,95) | 150m: 02:33,06 (00:52,69)
200m: 03:20,87 (00:47,81)
2. Leandro Fuchs 2013  SG Neptun Lampertheim 04:03,63 119 6
50m: 00:56,92 (00:56,92) | 100m: 02:00,96 (01:04,04) | 150m: 03:04,75 (01:03,79)
200m: 04:03,63 (00:58,88)
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Leonard Wruck 2012  SG Neptun Lampertheim 02:59,95 297 10
50m: 00:40,71 (00:40,71) | 100m: 01:26,70 (00:45,99) | 150m: 02:13,28 (00:46,58)
200m: 02:59,95 (00:46,67)
2. Alexander Murolo 2012  DJK-SSG Bensheim 03:32,79 180 6
50m: 00:50,31 (00:50,31) | 100m: 01:44,86 (00:54,55) | 150m: 02:40,32 (00:55,46)
200m: 03:32,79 (00:52,47)
3. Marcel Jurczyk 2012 TV 1846e.V. GroB-Gerau 03:33,70 177 4

50m: 00:47,86 (00:47,86) | 100m:

200m: 03:33,70 (00:54,70)

01:42,98 (00:55,12) | 150m: 02:39,00 (00:56,02)
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Protokoll

Seite 68

noch Wettkampf 36 - 200m Brust méannlich

Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Sattler 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:57,69 309 10
50m: 00:41,34 (00:41,34) | 100m: 01:26,58 (00:45,24) | 150m: 02:13,31 (00:46,73)
200m: 02:57,69 (00:44,38)
2. Nicolas Murolo 2010 DJK-SSG Bensheim 02:57,92 308 6
50m: 00:39,31 (00:39,31) | 100m: 01:24,01 (00:44,70) | 150m: 02:11,39 (00:47,38)
200m: 02:57,92 (00:46,53)
3. Ksawier Kocol 2010  SG Neptun Lampertheim 03:21,42 212 4
50m: 00:44,40 (00:44,40) | 100m: 01:35,72 (00:51,32) | 150m: 02:28,93 (00:53,21)
200m: 03:21,42 (00:52,49)
Jahrgang 2009
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Mattis Bausch 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 02:45,40 383 10
50m: 00:39,20 (00:39,20) | 100m: 01:21,57 (00:42,37) | 150m: 02:04,33 (00:42,76)
200m: 02:45,40 (00:41,07)
2. Maximilian Gero Richard Volger 2009  SG Neptun Lampertheim 03:24,30 203 6
50m: 00:46,07 (00:46,07) | 100m: 01:39,37 (00:53,30) | 150m: 02:33,16 (00:53,79)
200m: 03:24,30 (00:51,14)
Jahrgang 2007
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Mika Sabo 2007  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Johannes Heinz 1990 SG Frankenhohe 02:45,27 384 10
50m: 00:36,07 (00:36,07) | 100m: 01:19,07 (00:43,00) | 150m: 02:03,05 (00:43,98)
200m: 02:45,27 (00:42,22)
Wettkampf 37 - 100m Riicken weiblich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Tia Reinheimer 2016 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:29,77 217 10
50m: 00:43,80 (00:43,80) | 100m: 01:29,77 (00:45,97)
2. Lotta Hafermalz 2016 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:42,79 145 6
50m: 00:49,52 (00:49,52) | 100m: 01:42,79 (00:53,27)
3. Ellie Schoft 2016 Russelsheimer SC 01:42,90 144 4
50m: 00:49,75 (00:49,75) | 100m: 01:42,90 (00:53,15)
4. Eni Vanessa Greger 2016 Riasselsheimer SC 01:45,05 135 3

50m: 00:51,37 (00:51,37) | 100m: 01:45,05 (00:53,68)
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noch Wettkampf 37 - 100m Riicken weiblich

Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Anna Stamm 2015 SVS Griesheim 01:32,92 196 10
50m: 00:44,86 (00:44,86) | 100m: 01:32,92 (00:48,06)
2. Mathilda Fett 2015 Kaiserslauterer SK 01:37,32 171 6
50m: 00:45,30 (00:45,30) | 100m: 01:37,32 (00:52,02)
3. Lisa Rienecker 2015 SG Frankenhohe 01:38,49 165 4
50m: 00:48,70 (00:48,70) | 100m: 01:38,49 (00:49,79)
4. Emmi Wildberger 2015  Russelsheimer SC 01:41,45 150 3
50m: 00:48,85 (00:48,85) | 100m: 01:41,45 (00:52,60)
5. Miray Armutlu 2015 Risselsheimer SC 01:49,63 119 2
50m: 00:53,37 (00:53,37) | 100m: 01:49,63 (00:56,26)
6. Leya Dilekli 2015  Russelsheimer SC 01:49,76 119 1
50m: 00:51,76 (00:51,76) | 100m: 01:49,76 (00:58,00)
nicht am Start
Hanka Stein 2015  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Helena Platz 2014  SG Neptun Lampertheim 01:28,15 230 10
50m: 00:43,61 (00:43,61) | 100m: 01:28,15 (00:44,54)
2. Leni Hafermalz 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:30,97 209 6
50m: 00:44,37 (00:44,37) | 100m: 01:30,97 (00:46,60)
3. Fiona Nalin Altheim 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:31,80 203 4
50m: 00:44,89 (00:44,89) | 100m: 01:31,80 (00:46,91)
4, Lena Grieger 2014  SVS Griesheim 01:37,59 169 3
50m: 00:48,71 (00:48,71) | 100m: 01:37,59 (00:48,88)
5. Mira Kehl 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:39,29 161 2
50m: 00:48,64 (00:48,64) | 100m: 01:39,29 (00:50,65)
6. Alexandra Gobel 2014  SGFrankenhdhe 01:42,86 144 1
50m: 00:50,80 (00:50,80) | 100m: 01:42,86 (00:52,06)
7. Sophia Abedini 2014 SVS Griesheim 01:44,72 137
50m: 00:50,39 (00:50,39) | 100m: 01:44,72 (00:54,33)
8. Jasmin Missal 2014  SG Neptun Lampertheim 01:45,17 135
50m: 00:50,04 (00:50,04) | 100m: 01:45,17 (00:55,13)
9. Mira Grieger 2014 SVS Griesheim 01:49,33 120
50m: 00:54,58 (00:54,58) | 100m: 01:49,33 (00:54,75)
10. Elena Schott 2014  SG Neptun Lampertheim 01:54,60 104

50m: 00:53,42 (00:53,42) | 100m:

nicht am Start
Lotte Schmidt

disqualifiziert
Frieda Lang

01:54,60 (01:01,18)
SG Frankenhohe

2014

2014 SG Frankenhdhe

Die Sportlerin hat vor der 25-m-Wende nach Beendigung des letzten Armzuges Schwimmbewegungen in Brustlage

durchgefihrt.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:19
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noch Wettkampf 37 - 100m Riicken weiblich
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Olivia Helou 2013 Kaiserslauterer SK 01:25,46 252 10
50m: 00:43,10 (00:43,10) | 100m: 01:25,46 (00:42,36)
2. Marla Steiner 2013 SVS Griesheim 01:26,24 245 6
50m: 00:41,91 (00:41,91) | 100m: 01:26,24 (00:44,33)
3. Emma Engelhardt 2013 SG Frankenhohe 01:29,49 219 4
50m: 00:43,13 (00:43,13) | 100m: 01:29,49 (00:46,36)
4. Amelie Mohr 2013 WSV Speyer 01:29,67 218 3
50m: 00:43,90 (00:43,90) | 100m: 01:29,67 (00:45,77)
5. Mila Annabel Samuelsen 2013 Kaiserslauterer SK 01:35,38 181 2
50m: 00:45,52 (00:45,52) | 100m: 01:35,38 (00:49,86)
6. Lucia Jacobi 2013  SG Neptun Lampertheim 01:44,53 138 1
50m: 00:48,16 (00:48,16) | 100m: 01:44,53 (00:56,37)
nicht am Start
Magdalena Molitor 2013  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Amelie Ducci 2012 Risselsheimer SC 01:18,78 322 10
50m: 00:38,23 (00:38,23) | 100m: 01:18,78 (00:40,55)
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Lea Herrmann 2011 SG Frankenhdhe 01:19,81 310 10
50m: 00:38,51 (00:38,51) | 100m: 01:19,81 (00:41,30)
2. Sofie Schmidt 2011 SG Frankenhohe 01:41,16 152 6
50m: 00:48,99 (00:48,99) | 100m: 01:41,16 (00:52,17)
Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
nicht am Start
Lia Lorenz 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2006 und élter
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maria Morstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 01:14,63 379 10
50m: 00:35,41 (00:35,41) | 100m: 01:14,63 (00:39,22)
2. Hannah Marstedt 2004  SG Neptun Lampertheim 01:17,31 341 6

50m: 00:35,89 (00:35,89) | 100m: 01:17,31 (00:41,42)
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Wettkampf 38 - 100m Riicken mannlich
Jahrgang 2016
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Max Wittmann 2016 SG Frankenhohe 01:34,25 134 10
50m: 00:45,49 (00:45,49) | 100m: 01:34,25 (00:48,76)
2. Jonas Mohr 2016 WSV Speyer 01:42,40 105 6
50m: 00:50,31 (00:50,31) | 100m: 01:42,40 (00:52,09)
Jahrgang 2015
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Marc Wruck 2015  SG Neptun Lampertheim 01:26,54 174 10
50m: 00:41,91 (00:41,91) | 100m: 01:26,54 (00:44,63)
2. Jakob Guckenberger 2015 SG Frankenhohe 01:40,14 112 6
50m: 00:47,92 (00:47,92) | 100m: 01:40,14 (00:52,22)
3. Konrad Knebel 2015  Russelsheimer SC 01:41,08 109 4
50m: 00:49,79 (00:49,79) | 100m: 01:41,08 (00:51,29)
4. Jona Binder 2015 SG Frankenhohe 01:45,56 95 3
50m: 00:50,96 (00:50,96) | 100m: 01:45,56 (00:54,60)
5. Oskar Caspar Hermann 2015  SG Neptun Lampertheim 01:48,92 87 2
50m: 00:53,34 (00:53,34) | 100m: 01:48,92 (00:55,58)
6. Leon Richter 2015 Risselsheimer SC 01:56,95 70 1
50m: 00:55,26 (00:55,26) | 100m: 01:56,95 (01:01,69)
disqualifiziert
Devin Armutlu 2015  Russelsheimer SC
Der Schwimmer hat vor der 50-m-Wende nach Beendigung des letzten Armzuges die Wende nicht unverziiglich
eingeleitet.
Uhrzeit der Bekanntgabe: 15:23
Jahrgang 2014
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Philipp Huth 2014 Kaiserslauterer SK 01:36,19 126 10
50m: 00:46,09 (00:46,09) | 100m: 01:36,19 (00:50,10)
2. Alexander Lechmann 2014 Riasselsheimer SC 01:39,66 114 6
50m: 00:50,13 (00:50,13) | 100m: 01:39,66 (00:49,53)
3. Nick Brenke 2014 TV 1846¢e.V. GroB-Gerau 01:46,76 92 4
50m: 00:51,33 (00:51,33) | 100m: 01:46,76 (00:55,43)
4, Roman Shynder 2014  SG Frankenho6he 01:49,18 86 3
50m: 00:52,54 (00:52,54) | 100m: 01:49,18 (00:56,64)
Jahrgang 2013
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Julian Krizak 2013  SG Neptun Lampertheim 01:34,52 133 10
50m: 00:46,01 (00:46,01) | 100m: 01:34,52 (00:48,51)
2. Mats Brenke 2013 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:36,57 125 6
50m: 00:47,26 (00:47,26) | 100m: 01:36,57 (00:49,31)
3. Elias Sommerlad 2013  Russelsheimer SC 01:47,01 92 4

50m: 00:50,36 (00:50,36) | 100m: 01:47,01 (00:56,65)
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noch Wettkampf 38 - 100m Riicken mannlich

Jahrgang 2012
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Maximilian Schiller 2012  SG Neptun Lampertheim 01:09,23 340 10
50m: 00:33,84 (00:33,84) | 100m: 01:09,23 (00:35,39)
2. Quim Navarra Joosten 2012  SG Neptun Lampertheim 01:27,01 171 6
50m: 00:42,00 (00:42,00) | 100m: 01:27,01 (00:45,01)
3. Savelii Luchkov 2012 DJK-SSG Bensheim 01:32,06 144 4

50m: 00:44,68 (00:44,68) | 100m: 01:32,06 (00:47,38)

nicht am Start

Conner Xander Werum 2012 TV 1846e.V. GroB-Gerau
Jahrgang 2011
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Brenke 2011 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:13,05 289 10
50m: 00:35,43 (00:35,43) | 100m: 01:13,05 (00:37,62)
2. Tom Wegerle 2011  SG Neptun Lampertheim 01:17,88 238 6

50m: 00:38,05 (00:38,05) | 100m: 01:17,88 (00:39,83)

Jahrgang 2010
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Ben Koidl 2010 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:17,32 244 10

50m: 00:38,42 (00:38,42) | 100m: 01:17,32 (00:38,90)

nicht am Start

Finlay Missal 2010  SG Neptun Lampertheim
Jahrgang 2009

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt

1. Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhohe 01:06,16 389 10
50m: 00:32,52 (00:32,52) | 100m: 01:06,16 (00:33,64)

2. Nicolas Greulich 2009  SG Neptun Lampertheim 01:11,73 305 6
50m: 00:34,21 (00:34,21) | 100m: 01:11,73 (00:37,52)

3. Luis Magenheimer 2009 TV 1846 e.V. GroB-Gerau 01:21,25 210 4

50m: 00:39,48 (00:39,48) | 100m: 01:21,25 (00:41,77)

Jahrgang 2008
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit WA P.Pkt
1. Neo Colditz 2008  SG Neptun Lampertheim 01:07,81 362 10

50m: 00:32,56 (00:32,56) | 100m: 01:07,81 (00:35,25)
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Drei-Lander-Pokal - weiblich

Platz Verein Punkte
1. SG Frankenhdhe 884
2. TV 1846e.V. GroB-Gerau 401
3. SG Neptun Lampertheim 384
4. SVS Griesheim 362
5. DJK-SSG Bensheim 186
6. Risselsheimer SC 171
7. Kaiserslauterer SK 113
8. Viernheimer SV 1979 95
9. SCHeppenheim 36

10. WSV Speyer 33

Drei-Lander-Pokal - mannlich

Platz Verein Punkte
1. SG Neptun Lampertheim 751
2. TV 1846e.V. GroB-Gerau 424
3. SG Frankenhdhe 311
4. DJK-SSG Bensheim 290
5. SVS Griesheim 114
6. Risselsheimer SC 99
7. WSV Speyer 96
8. Kaiserslauterer SK 48
9. SCHeppenheim 40
10. SV Handwerk Leipzige.V. 30
11. Viernheimer SV 1979 4

Punktbeste Einzelleistung - weiblich

Platz Schwimmerin Jg.  Verein Punkte

1. Katharina Frericks 2009 SG Frankenhdhe 520
aus Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich: 01:02,46

2. Frida BauereiB 2010 SG Frankenhdhe 463
aus Wettkampf 13 - 50m Freistil weiblich: 00:29,50

3. Emma Glick 2009 SG Frankenhohe 455

aus Wettkampf 1 - 100m Freistil weiblich: 01:05,31

Punktbeste Einzelleistung - mannlich

Platz Schwimmer Jg.  Verein Punkte
1. Mike Weyrich 2005 Kaiserslauterer SK 615
aus Wettkampf 32 - 200m Freistil mannlich: 01:55,94
2. Valentin Schwarz 2009 SG Frankenhdhe 504
aus Wettkampf 2 - 100m Freistil mannlich: 00:56,31
3. JohannesHeinz 1990 SG Frankenhohe 481

aus Wettkampf 30 - 50m Brust mannlich: 00:31,83
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45. Drei-Lander-Pokal

Protokoll
vom 25.04.2026 bis 26.04.2026
in Lampertheim Veranstalter und Ausrichter: SG Neptun Lampertheim

Seite 74
noch Punktbeste Einzelleistung - mannlich

Lampertheim, den 26.04.2026
Abschnittende: 15:24 Uhr
Protokollende: 15:27 Uhr

gez. René Zimmerling
Schiedsrichter

gez. Florian Keller
Schiedsrichter

gez. Michael Thirauf
Protokollfihrer
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